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Farmaci
enerici:
cosa sono?

Medicina Contro il pregiudizio, bisogna
conoscerne natura, composizione, differenze
ed efficacia in rapporto al farmaco originale

Maria Grazia Buletti
11 cosiddetto «farmaco generico» viene
prescritto sempre pitt sovente. Il con-
fronto con il farmaco originale (cioe
protetto da brevetto) & inevitabile e
pone parecchie questioni su cui inter-
rogarsi: natura, composizione, diffe-
renze, efficacia in rapporto al farmaco
originale. Avra lo stesso beneficio? Co-
sta meno, dunque agisce meno bene del
suo omologo originale? Potrebbe cau-
sare maggiori effetti collaterali? Queste
incertezze conducono spesso a condi-
zionamenti e pregiudizi: non voglio la
«copia» dell’originale perché & di mino-
re qualita; ho assunto il farmaco gene-
rico e non ho avuto gli stessi effetti; ho
preso il generico all’estero e mi ha dato
maggiore beneficio di quello originale
che ho assunto qui, e via elencando.
Bisogna fare chiarezza per capi-
re oggettivamente «vero» e. «falso» nel
paragone fra i due fronti, a partire dalla
composizione generale di ogni medica-
mento. «Qualsiasi farmaco & composto
da un principio attivo responsabile dei
suoi effetti, da eccipienti (ndr: sostanze
liquide o solide, farmacologicamente
inattive, nelle quali si scioglie o si incor-
pora il principio attivo per sommini-
strarlo meglio) come ad esempio il lat-
tosio, e da composti inattivi che danno
volume o materia per I'assunzione. Pud
inoltre contenere conservanti o colo-

ranti. Di tutto cio, bisogna ricordare
che solo il principio attivo & responsabi-
le dell’effetto terapeutico».

A parlare ¢ il professor Alessandro
Ceschi (primario e direttore medico e
scientifico dell’Istituto di scienze far-
macologiche della Svizzera italiana -
EOCQC) che cosi chiarisce la differenza
fra farmaco originale e il suo generico:
«Loriginale é la prima versione creata,
testata e omologata per essere commer-
cializzata. Per impedire a ogni altra in-
dustria farmaceutica di copiarlo, esso
é protetto da brevetto per una durata
massima di 20 anni (dei quali solita-
mente dopo 'omologazione ne riman-
gono 10-15), periodo trascorso il quale
il farmaco originale puo essere copiato
legalmente per svilupparne il corri-
spondente generico di cui possono esi-
stere pili copie analoghe».

Ceschi sottolinea ci6 che di mag-
giore rilevanza dobbiamo sapere: «A
paritd di dose, il farmaco originale
. il suo generico contengono lo stes-

so principio attivo; cid permette di
dedurre che il loro modo di agire e il
beneficio clinico che ne risulta si equi-
valgano perfettamente. Inoltre, per il
farmaco generico deve essere addirit-
tura dimostrato che pure il decorso
della sua concentrazione nel sangue
sia paragonabile all’originale, cosi da
soddisfare tutti i presupposti affinché

lefficacia sia la stessa. I farmaci gene-
rici, come gli originali, sono stretta-
mente regolamentati dalle Autorita
sanitarie (in Svizzera Swissmedic)».
Allora: «La differenza fra i due con-
cerne soprattutto il prezzo perché un
farmaco generico costa sensibilmente
meno della sua versione originale, pili
cara a causa dei costi di ricerca, test cli-
nici e omologazione sostenuti nella sua
realizzazione».

Sfatati i pregiudizi sulle paventate
differenze di beneficio fra I'uno e I’al-
tro, ¢ smentita pure 'idea che I'efficacia
sia direttamente relativa al prezzo del
farmaco stesso (non vale il principio:
piti caro uguale pit efficace!). Ora biso-
gna aprire una parentesi sui prezzi degli
uni e degli altri: un recente confronto
realizzato da Santésuisse e Interphar-
ma paragona i prezzi elvetici a quelli di
Germania, Austria, Belgio, Danimar-
ca, Finlandia, Francia, Gran Bretagna,
Olanda e Svezia. Emerge che la Svizzera
permane un’isola dei prezzi elevati per
quanto concerne i medicamenti: que-
sto nuovo confronto della primavera
del 2021 ha rilevato pesanti differenze
coi paesi citati. «Il prezzo dei farmaci
protetti da brevetto (ndr: originali) ¢ in
media del 6,9 per cento pitt caro da noi,
mentre i generici costano invece ben il
45,2 percento in pilt in media in Svizze-
rarispetto ai paesi europeiin esamen.

Ceschi ci informa del fatto che
si tratta del dodicesimo confronto di
questo tipo operato da Santésuisse e In-
terpharma, che ha visto acuire le diffe-
renze di prezzo. Vale quindi la pena di
concludere: «ll fatto che i generici siano
molto pit cari da noi che all’Estero & un
tema di politica sanitaria la cui risolu-
zione é di competenza delle autorita
federali. Rimane comunque innegabile
lopportunita di risparmio che i generi-
ci offrono a livello nazionale ed ¢ dun-
que dovere etico di sanitari e del citta-
dino privilegiare il loro uso, quando
possibile, proprio perché, cosi facendo,
si contribuisce al contenimento delle
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spese sanitarie».

Ceschi conferma. che, sebbene i
medicamenti rappresentino solo il 12
per cento dei costi totali della salute,
si tratta di un settore in cui esiste an-
cora margine di manovra votato al
risparmio di risorse economiche. 11
dato di fatto & cheil farmaco generico
costa comunque ensibilmente meno
del suo omologo sriginale. Accertato
che il principio attvo é esattamente lo
stesso, egli spiega «Laddove & possi-
bile, 'uso del generico permetterebbe
di risparmiare risorse che potrebbero
essere investite in modo pili sensato
che non su un farmaco originale la cui
azione non differisce, lo ripetiamo, dal
Suo generico».

Un concetto importante che evi-
denzia una «possibilita» di risparmio

dei costi accompagnata da un tratta-
mento farmacologico per nulla infe-
riore a quello dell'originale. Alla luce di
questi chiarimenti su farmaci originali
e generici, & comprensibile la possibili-
ta data e usata dall'operatore sanitario
e dal farmacista di proporre al paziente
il generico: «Ma esistono pure rari casi
in cui il medico deve assolutamente
prescrivere loriginale: si tratta di situa-
zioni selezionate e valutate dal medico,
secondo motivi per cui il farmaco ori-
ginale é ritenuto non sostituibile dal
generico; cid non avviene di norma
all’inizio di una terapia, ma piuttosto in
alcuni casi di terapie gia in corso, spes-
s0 a causa di patologie particolarmente
complesse e con controllo complicato,
oppure nei rarissimi casi in cui un pa-
ziente & allergico a determinati ecci-
pienti che si trovano nel generico ma
non nell’'originale».

La scelta dell'operatore sanitario
di prescrivere un farmaco originale o
uno generico (e per il paziente di accet-
tarlo) ¢ dunque un atto responsabile e
consapevole. «Deve essere chiaro che il
generico non é assolutamente una co-
pia approssimativa dell'originale, ma

contiene I'identico principio attivo»,
conclude Ceschi che ribadisce come i
generici non siano farmaci di seconda
categoria: «In ospedale i generici sono
largamente usati e, se vogliamo sem-
plificare, la differenza di prezzo con gli
originali & piu una questione “di mer-
cato” e legale (brevetto) che non farma-
cologica».
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1l professor Alessandro Ceschi, primario e direttore medico e scientifico dell'lstituto di scienze farmacologiche della Svizzera
italiana — EOC. (Stefano Spinelt)
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