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Genève, le 23 février 2022 

  

LA VACCINATION AMÉLIORE LES SYMPTÔMES 
PERSISTANTS DU COVID-19  
 
Une étude menée par les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) et l’Université 
de Genève (UNIGE) montre qu’après la vaccination contre le SARS-CoV-2, les 
symptômes du syndrome post-COVID (aussi appelé COVID-long) disparaissent 
ou s’améliorent dans 35 % des cas. Il s’agit d’une des plus vastes études du 
genre en termes de taille de cohorte. Elle suggère que la vaccination agit contre 
les séquelles post-COVID, en plus de protéger contre les infections et les 
complications aiguës. Elle est à lire dans la revue Journal of General Internal 
Medecine. 
 
Plus d’une personne infectée par le SARS-CoV-2 sur huit développe des symptômes post-
COVID persistants, une affection également appelée COVID-long. Bien que les séquelles 
persistantes du SARS-CoV-2 soient de plus en plus reconnues, des études sont encore 
nécessaires pour déterminer les facteurs de risque, la durée et l’évolution des symptômes 
ainsi que les options thérapeutiques. Parmi ces dernières, la vaccination contre le SARS-CoV-
2 est une piste pour prévenir ou améliorer les symptômes, mais très peu de données existent 
à ce jour sur le sujet, particulièrement lorsque la vaccination est effectuée après l’infection.  
 
Pour évaluer le rôle de la vaccination dans le COVID-long, cette étude a été effectuée sur la 
base d’un questionnaire envoyé entre le 23 avril et le 27 juillet 2021 à des personnes ayant 
été déclarées positives à l’infection par le SARS-CoV-2 au centre de dépistage ambulatoire 
des HUG. « L’enquête portait sur les symptômes à long terme du SARS-CoV-2 et sur le statut 
vaccinal des personnes », indique Dre Mayssam Nehme, cheffe de clinique au Service de 
médecine de premier recours des HUG.  
 
La vaccination comme traitement potentiel 

Sur les 2 094 personnes ayant répondu à l’enquête, 1 596 ont fait part de symptômes apparus 
après leur infection. Les symptômes persistants post-SARS-CoV-2 retenus par l’étude sont la 
fatigue, les difficultés de concentration ou les pertes de mémoire, les pertes ou modifications 
de l’odorat, du goût, les essoufflements et les maux de tête. « Ces six symptômes ont été 
déterminés sur la base d’études antérieures et de notre connaissance actuelle de la maladie », 
précise Dre Nehme. 
 
Les personnes ayant répondu à l’enquête l’ont fait en moyenne 250 jours après leur infection 
et 40 jours après leur vaccination. « La vaccination n’étant pas encore disponible au moment 
de l’infection des participants et participantes à cette étude, elle a été effectuée après l’infection 
et l’apparition des symptômes persistants », indique la chercheuse. Après la vaccination, 30 % 

 

 

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-022-07443-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-022-07443-2
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des personnes ont rapporté une disparition des symptômes et 5 % une amélioration. Un autre 
tiers n’a pas noté de changements et une minorité, environ 3 %, a évoqué une aggravation 
des symptômes. L’amélioration ou l’aggravation des symptômes est survenue dans les cinq 
jours suivant la vaccination. En comparaison avec les personnes non vaccinées, l’étude 
montre que les personnes vaccinées (une ou deux doses) ont 28% moins de risque d’avoir 
encore des symptômes persistants après la vaccination. 
 
Une ou deux doses? 

47 % des personnes ayant participé à l’étude ont reçu une ou deux doses de vaccin, 
principalement Moderna ou Pfizer/BioNTech. Parmi elles, 27 % n’ont reçu qu’une dose et 20% 
deux doses. « Il est important de préciser que l’étude a été conduite à une période à laquelle 
seule une partie des personnes avait eu accès à deux doses, ce qui permet d’évaluer un effet 
dose-réponse », précise Idris Guessous, médecin-chef du Service de premier recours des 
HUG et professeur associé au Département de santé et médecine communautaires de la 
Faculté de médecine de l’UNIGE.  
 
Les améliorations rapportées dans l’étude concernent une diminution de la prévalence des six 
symptômes cardinaux post-COVID, quel que soit le nombre de doses, mais avec un effet plus 
marqué après deux doses. De façon plus détaillée, l’étude révèle que la double vaccination 
est particulièrement associée à la diminution de la dyspnée (gêne respiratoire), à la 
modification du goût ainsi qu’à une diminution de la prévalence de tous les symptômes et pas 
uniquement des six sélectionnés pour l’étude. Le Pr Idris Guessous rappelle que « certaines 
publications portant sur des cohortes de plusieurs milliers de personnes ont trouvé jusqu’à 100 
symptômes, ce qui montre la complexité du COVID-long ». 
 
La publication corrobore les résultats d’autres études internationales. « Une étude à plus petite 
échelle rapporte une amélioration dans 57 % des cas post-vaccination. Une autre a montré 
que 120 jours après la vaccination, la gravité des symptômes était réduite », précise le Pr Idris 
Guessous. Il tient à relever que même si l’étude est à ce jour l’une des plus importantes au 
niveau de la taille de la cohorte, elle manque encore de puissance statistique, notamment 
concernant le nombre de doses de vaccin. « Malgré les limites de l’étude, elle suggère que la 
vaccination améliore les séquelles post-COVID », conclut-il. 
 
Souffrez-vous du Syndrome post-Covid ? 

L’équipe de recherche a, par ailleurs, créé la plateforme Rafael en novembre 2021. Elle 
détermine si les internautes présentent ou non des symptômes post-Covid et les oriente dans 
le réseau de soins. Cette plateforme interactive d’informations et d’échanges sur les séquelles 
à long terme du SARS-CoV-2 est destinée aux adultes, aux jeunes et aux enfants.  
 
Un webinaire sur l’adaptation sociale, du travail et du quotidien post-COVID est annoncé le 
9 mars 2022 à 17h00. Ce webinaire est gratuit sur inscription. 
 
Pour de plus amples informations 
HUG, Service de presse et relations publiques 
presse-hug@hcuge.ch  
+41 22 372 37 37 
 
UNIGE, Service de communication 
media@unige.ch  
+41 22 379 77 96 

https://post-covid.hug.ch/
https://post-covid.hug.ch/evenements-agenda#section581
mailto:presse-hug@hcuge.ch
mailto:media@unige.ch
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Les HUG : soins, enseignement et recherche de pointe 
Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) rassemblent huit hôpitaux publics et deux cliniques. Leurs missions sont 
de prodiguer les soins à la communauté dans toutes les spécialités médicales, de contribuer à former les médecins et 
professionnel∙les de la santé et d’effectuer des recherches médicales et soignantes. Les HUG sont centre national de 
référence pour l’influenza et les infections virales émergentes, ainsi que pour les maladies du foie de l’enfant et la 
transplantation hépatique pédiatrique. Ils sont centre collaborateur de l’OMS dans cinq domaines. En 2020, avec leurs 
13'557 collaborateurs∙trices, les HUG ont accueilli 56'761 cas hospitaliers, assuré 190’825 entrées aux urgences, 
1'074'645 de prises en charge ambulatoires, 22'409 interventions chirurgicales et 4’020 naissances. 1’093 médecins 
internes et chef∙fes de clinique, 2'760 stagiaires et 200 apprenti∙es y effectuent leur formation. Les HUG collaborent 
étroitement avec la Faculté de médecine de l’Université de Genève, l’OMS, le CHUV, l’EPFL, le CERN et d’autres acteurs 
de la Health Valley lémanique à différents projets de formation et de recherche. Le budget annuel des HUG est de 2.14 
milliards de francs.  
Plus de renseignements sur : 

 les HUG : www.hug.ch – presse-hug@hcuge.ch 

 Rapport d’activité, chiffres-clés et plan stratégique : https://panorama.hug.ch/ et publications-hug 

 

A propos de l’Université de Genève 
L’Université de Genève (UNIGE) se classe aujourd’hui parmi les 100 meilleures universités au monde. Fondée en 1559 
par Jean Calvin et Théodore de Bèze, elle accueille plus de 19’000 étudiant et étudiantes dans ses neuf facultés et treize 
centres interfacultaires. Reconnue internationalement pour la qualité de sa recherche, elle est aussi membre de la Ligue 
européenne des universités de recherche (LERU), Elle renforce constamment ses liens avec les organisations 
internationales et non gouvernementales présentes à Genève, l’une des capitales mondiales du multilatéralisme. 

L’UNIGE poursuit trois missions: l’enseignement, la recherche et le service à la cité. www.unige.ch. 
 

http://www.hug.ch/
mailto:presse-hug@hcuge.ch
https://panorama.hug.ch/
https://www.hug.ch/publications-hug
http://www.unige.ch/

