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VEGAN-BOOM:
MISSION ODER
MARKTNISCHE?

Immer mehr Menschen kochen und essen vegan — zu Hause wie
auswiirts. Entsprechend gut frequentiert sind Restaurants, die
auf tierische Produkte verzichten. Echter Idealismus oder bloss
smarter Kommerz? Das liisst sich bei den grossen Anbietern

objektiv kaum beurteilen.

TEXT ROBERT WILDHI
FOTOS ZvG

Im Tibits trifft man sich. Tagtaglich
scharen sich Tausende Gaste um die
fleischlosen Buffets an bester Lage.
Mittlerweile europaweit. Dreimal in
Ziirich, je zweimal in Basel, Bern und
London, dazu in Winterthur, St.Gal-
len, Luzern, Lausanne und neuerdings
sogar in Darmstade. Das vor 20 Jahren
als Vegerarier-Restaurant im Ziircher
Seefeld lancierte Konzept ist zu iiber
80 Prozent auch vegan. Damit st Tibits
auch Trendsetter fiir einen Boom, der
seit Jahren immer stiirker geworden und
infolge der intensivierten Klimadebatte
so richtig durchgestartet ist.

D¥en jingsten Beleg far sich andernde Ex-
nihrungsgewohnheiten lieferte 2017 eine
reprisentative Umfrage des Marktfor-
schungsunternchmens Demoscope. Dem-
nach bezeichneten sich drer Prozeat der
Bevalkerung als Veganer bzw. Veganerin,
in der Altersgruppe der 15- bis 35-Jih-
rigen sogar sechs Prozent. Auffillig: 56
Prozent der befragren Veganer hatten den
kompletren Verzichrt auf tierische Produk-
te erst zwei oder weniger Jahre vor der Be-

fragung vellzogen. Abzuwarten bleibt, wie
nachhaltig dieser Trend ist,

BEWUSSTER GENUSS

STATT DOKTRIN

Ein gefundenes Fressen 1m wahrsten
Sinne ist eine derart wachsende Ziel-
gruppe natiirlich fiir vegan orientier-
te Crastronomichetriche. Obschon nach
wic vor cine Nische, haben sic zahlen-
missig zuletzr kriftig zugelege. Wer auf
swissveg.ch ein Restaurant «fiir Veganer
geeignet» in der Stadr Ziirich sucht, be-
kommt immerhin 22 Betriebe aufgelis-
tet. In Basel sind es deren 13, in Bern 10
und Luzern immerhin 7. In Tat und
Wahrheit sind es noch viel mehr Betrie-
be, die zumindest auf Wunsch vegane
Gerichte zubereiten,

Ertolgreich auf vegan setzt seit sechs Jah-
ren die Zircher Restaurantkette Roots
mit heute vier gut laufenden Betrichen in
der Stade. Die Nummern fiinf und sechs,
chenfalls in Zirich, sollen bis Trithling
2020 folgen. «Ich bin tiberzeugt, dass ve-
gane Ernihrung das Weltklima verbes-
sert und Menschen mir einem minima-

len Fleischkonsum gestinder leben», fasst
Mitgrinder und Geschiftsfiihrer Frédé-
ric Brunner in einem Satz die Hauptmo-
tivation zusammen, welche thn 2012 zum
Umstieg von der Maschinenbau- in die
Gastronomiebranche bewegt hat,

Taglich werden in den vier Roots-Betrie-
ben 800 vegane Mahlzeiten verkauft. «[a-
mit tragen wir etwas zum Klimaschurz und
zur Volksgesundheir beis, so die Uberzeu-
gung von Brunner, der sclbst kein Vega-
ner ist. Als Missionar sieht er sich daher
keinesfalls — und wird von Puritanern der
azene deshalb auch immer wieder mal kri-
tisiert. Das macht thm nichts aus, weil er
den Veganisrus nicht als Doktrin, son-
dern als «nachhaltige und gesunde Er-
nihrungsform» betrachter, die aus frei-
en Stiicken gewihlt werden kann. In den
Roots-Betrieben, die sich bewusst als Kon-
zept fiar Nicht- oder Gelegenheitsvegane-
rinnen und -veganer verstehen, stehe der
Cenuss an erster Stelle. «Veganer sind bei
uns willkemmen, alle anderen indes genau-
sow, bringt ¢s Brunner auf den Punkr.

VEGAN NACHHALTIG -

ABER NICHT IMMER

Eine spannende Zielgruppe fir vegane
Restaurants sind natiirlich auch alle Ve-
getarierinnen sowie Flexitarier (seltener
Fleischkonsum}, die laut Demoscope-Er-
hebung immerhin 11 Prozent respekti-
ve 17 Prozent der Bevilkerung ausma-
chen, Dras Segment der selten bis gar kein
Fleisch essenden Giste macht also total
iiber 30 Prozent aus und ist fiir innovative,
von tierischen Zutaten befreate Keeationen

héchst empfinglich.

Den spiirbaren Trend nehmen deshalb auch
iminer mehr traditionelle Restaurants und
Kéche auf. Sie ergiinzen ihre Karre konti-
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nuierlich mit veganen Alternativen. Das gilt
auch flir Stefan Linse, Chefkoch im Lu-
xushotel Lenkerhof im Berner Oberland,
der seinen (isten schon seit vielen Jahren
auch vegane Gerichte anbietet, eln den letz-
ten drel Jahren hat die Nachfrage nochmals
sehr stark zugenommen.» So hat man im
Lenkerhaf entschieden, standardmissig in
jedes Menii vegane Gerichte aufzunchimen.
«wMittlerweile kinnen wir relativ kurzfris-
tig sogar ein mehrgingiges Meni fiir Vega-
ner anbieten.» Im Lenkerhof speisen inzwi-
schen tiglich diverse vegane Gisre, darunter
auch Einheimische aus der Umgebung. Die
Ausweitung des Angebots hat sich fiir das
Ilotelrestaurant eindeutig als verkaufsfor-
dernd erwiesen. Auch den Punkt Nachhal-

tigkeit erwihnt der Chefkoch.
Spezell fur dic Zubereitung der vega-

nen Gerichte werden oft Zutaten und
Erzeugnisse aus der heimischen Region
verwendet.

Gleichwohl stelle Stefan Liinse unmiss-
verstindlich klar, dass Veganismus und
Nachhalrigkeit fiir ihn nichr zwingend
in Verbindung stehen missen. «Vegane
Produkte, die um die halbe Welr trans-
portiert werden, sind genauso schiidlich
oder eventuell sogar schidlicher fir die
Umwelt als nichtvegane Produkte.» Be-
sonders nachhaltig ist belspielsweise ihr
Bienenhonig, «den wir vor der eigenen
Haustiire produzierens,

AUCH TIERISCHE PRODUKTE GE-
HOREN AUF DEN &KO-SPEISEFLAN
Der Lenkerhof-Koch sprichr cinen wun-
den Punkr der veganen Bewegung an.
Wer erwa im Dezember Erdbeeren aus
Spanien oder Spargel aus Afrika kon-
sumiert, handelt zwar vegan, aber sicher
nicht 8kelegisch. So haben internationale
Forschende unlingst sogar nachgewiesen,
dass die gestindeste und zeitgleich klima-
freundlichste Erndhrung neben haupt-
sichlich Germniise und Getreide auch Eier,
Milchprodukte und einen kleinen An-
teil Fleasch aufiveisen sollte (siche Box).
Begrimdung: Auch dic Tiere erfillen im
ékologischen Geflige der Landwirrschafe
ihren Sinn. Frei weidende Kithe sorgen
etwa daflir, dass der Boden besser klima-
schiidliche Gase binden kann. Auch die
Nutzpflanzen auf einem Bio-Bauernhof
kinnten ohne Giille und Mist kaum ge-
deihen.

Zur Auffassung von Roots-Inhaber Fré-
déric Brunner passen solche Erkenntnisse
ganz gut. « Wir haben vereinzelt auch tie-
rische Produkte im Sortiment, etwa ech-
te Kuhmilch fiir in den Kaffee.» Drum sei
man halt unter dem Strich nar zu 98 Pro-
Zent vegan.

5]
HANDY RAUS, KAMERA DRAUF
UMD OMLINE LESEN.
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Diese kivstliche
vegane Bowl
kommt im Roots
in Zirich auf den

Tisch.
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{JEER DIE STUDIE

Mit 43 Gramm Fleisch

pro Tag die Welt retten

Ein internationales Forscherteam,
besetzt mit 37 Erndhrungs-, Mach-
haltigkeits- und Wirtschaftsexperten
aus 16 Lindern, hat sich iiber drer
Jahre hinweg der Frage gewidmaet,
mit welcher optimalen Erndhrung die
Weltbevdlkerung den gréssten Effaki
fiir die eigene Gesundheit sowie fiir
die Umwelt erzielen kann. Die Anfang
2019 im britischen Gesundheitsmaga-
zin «The Lancetr prisentierten Ergeb-
nisse senden eine zentrafe Botschaft
aus: Die weltweite Landwirtschaft
und Erndhrung missen sich radikal
andern, damit sich die Gesund-

heit der Menschen verbessert und
katastrophale Schiden fur die Erde
vermieden werden kdnnen. Die gute
Machricht der Forschenden: Es sei
durchaus maglich, die bis zum Jahr
2050 voraussichtlich zehn Milliarden
Menschen gesund zu erndhren, ohne
die Matur zu zerstdren,

Der perfekte Tagesspeiseplan zur
maximalen Schonung von Gesund-
heit und Umwelt sieht aus Sicht des
Forscherteams so aus:

» 550 Gramm QObst und Gemse, da-
von aber nur 50 Gramm stérkehaltige
Sorten (2. B. Kartoffeln)

» 250 Gramm Milchprodukte {ent-
spricht einem grossen Glas Milch}

» 230 Gramm Vollkornprodukte
wie Reis, Weizen oder Mais und
125 Gramm Linsen, Nisse, Erbsen

+ 50 Gramm Ole und Fette

- 30 Gramm zusdtzlichen Zucker
{sechs Teeldffel)

» 29 Gramm Gefligel frund ein
Zehntel einer Pouletbrust)

» 28 Gramm Fisch (Gewicht eines
Fischstibchens)

+ 13 Gramm Eier (entspricht 1,5 Eiern
pro Woche)

» 7 Gramm Schweinefleisch und
7 Gramm Rind- oder Lammfleisch
{entspricht je einem halben Hack-
baffchan)

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Bericht Seite: 5/173



Datum: 05.11.2019

\

prim

BOSG / Chef-Sache Magazin Medienart: Print

8047 Zurich Medientyp: Fachpresse

044/ 400 50 29 Auflage: 23'000 Seite: 34 Auftrag: 1078634 Referenz: 75401429

https://chef-sache.ch/de/ Erscheinungsweise: 3x jahrlich Flache: 182'752 mm?2 AEV (in Tsd. CHF): 0.0 Ausschnitt Seite: 6/6
Lenkerhof

Zwei Konzepe
im Hotel Lenkerhof
im Simmental: oben

das Resraurant
Spettacolo, rechts

das Oh de Vie.
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Lenk

10. November 2019

Starker Logiernachtezuwachs an der Lenk

Die Hotels verzeichneten zwischen Mai und Oktober 2019 eine Zunahme von 11,5 Prozent gegenuber dem
Vorjahressommer. Diese Steigerung fuhrte zu einem Rekordwert von 56'000 Logiernachten fur das
Sommerhalbjahr.

- o
&3 = _ BT -

Der Tourismus in der Region entwickelt sich stabil. Fotos: Lenk Tourismus

Die Lenk blickt auf ein ausserst erfreuliches Sommergeschaft zurlick, wie es in einer Mitteilung heisst. Von Mai bis
Oktober 2019 verzeichneten die Hotels eine Zunahme der Logiernachte von 11,5 Prozent gegenliber dem Sommer
2018. Daraus resultierte in den Sommermonaten ein Rekord von Uiber 56'000 Logierndchten - in den vergangenen
flinf Jahren verzeichneten die Hotels im selben Zeitraum durchschnittlich 45'600 Ubernachtungen. «Diese Zahlen
sollen jedoch nicht darUber hinwegtauschen, dass die durchschnittliche Auslastung im Sommer noch verbessert
werden muss», so Albert Kruker, Direktor von Lenk-Simmental Tourismus.

Hoher Stammgasteanteil

Beigetragen zu dieser Zunahme haben Vertriebskooperationen und das Gruppengeschaft einzelner Hotels, wird in
der Mitteilung erklart. Jan Stiller, Direktor des Lenkerhof gourmet spa resort, sagt dazu: «Hotels, die regelmassig
investiert haben, aktiv verkaufen und ein gutes Preis-Leistungsverhaltnis aufweisen, verzeichnen gute Zahlen.» Trotz
des Anstiegs von Gasten aus dem asiatischen Raum tragen diese Quellmarkte im Simmental lediglich sechs
Prozent der jahrlichen Hotelnachte bei. Weitere Auslandsmarkte sind Deutschland, Frankreich und Benelux mit total
sechs Prozent. Damit ist die Schweiz mit einem beachtlichen Anteil von 80 Prozent der mit Abstand wichtigste
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Quellmarkt fur die Region. Dieser grosse Inlanderanteil sei auf den hohen Stammgasteanteil zurtickzufuhren.

g 2

s Lr 4 " et S Rt i ik - pal TR ER --.-.
Die Géaste schéatzen die Region aufgrund ihrer Naturlichkeit, schreib

Tt

t Lenk Tourismus.
Externe Analyse lauft

Rund zwei Drittel aller Nachtigungen an der Lenk - jahrlich insgesamt rund 650'000 - finden in Ferienwohnungen
statt. «Der hohe Anteil inlandischer Ferienhausgaste sticht heraus und stellt fiir unsere Region die Grundauslastung
sicher. Dieses Gastesegment, welches die Regionalitat, die Naturlichkeit und die familiare Gastfreundschaft sehr
schatzt, wollen wir weiterhin gemass unserer Strategie gezielt pflegen», so Kruker.

Die Hotelbetriebe im Simmental sind bestrebt, ihre Auslastung weiter zu verbessern und die Entwicklung nachhaltig
zu starken. Dazu analysiert ein externes Buro die Vertriebs- und Kommunikationskanale der Betriebe. Die Analyse
wird durch das von Bund und Kanton unterstitzte Projekt FIT2020 mitfinanziert und durch Lenk-Simmental
Tourismus begleitet.
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Impressionen von der grossen «Milestone»-Gala

So feierte die Schweizer Tourismusbranche die Milestone-Gewinner 2019. Hier die Bilder des Gala-Abends.
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Bild: htr/Oliver Oettli/Remo Neuhaus/Miriam Schwarz

Bild: htr/Oliver Oettli/Remo Neuhaus/Miriam Schwarz
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Kevin Kunz und Lukas Meier (r.), beide Kursaal Bern. Kevin Kunz und Lukas Meier (r.), beide Kursaal Bern. Bild:
Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus

ARGUS DATA INSIGHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Bericht Seite: 10/173


https://www.htr.ch/story/impressionen-von-der-grossen-milestone-gala-24836.html

Datum: 13.11.2019

ht I ‘ h das Newsportal der htr hotel revue \
| | die Schweizer Fachzeitung fiir Tourismus

prim

Online-Ausgabe DE

htr hotel revue Medienart: Internet

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 37042 16 Auftrag: 1078634 Referenz: 75421496
www.htr.ch Page Visits: 40'000 AEV (in Tsd. CHF): 0.0 Ausschnitt Seite: 3/103

Lenkerhof

Daniel Siegenthaler, Hotel Bern; Heinz Zimmermann, Top Line Group; Bernhard Rhyn, Bern Welcome (v.l.). Daniel
Siegenthaler, Hotel Bern; Heinz Zimmermann, Top Line Group; Bernhard Rhyn, Bern Welcome (v.l.). Bild: Remo
Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Claude Meier, Direktor HotellerieSuisse. Claude Meier, Direktor HotellerieSuisse. Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Harry John, Andermatt Swiss Alps; Gery Nievergelt, Milestone-Gastgeber und Chefredaktor htr hotel revue (r.). Harry
John, Andermatt Swiss Alps; Gery Nievergelt, Milestone-Gastgeber und Chefredaktor htr hotel revue (r.). Bild: Remo
Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Barbara Konig, Schweizer Agrarmedien; Manuel Kiing, Schwob AG; Sabrina Jorg, Bern Welcome (v.l.). Barbara
Konig, Schweizer Agrarmedien; Manuel King, Schwob AG; Sabrina Jorg, Bern Welcome (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Monika Bandi Tanner, Forschungsstelle Tourismus Uni Bern und Milestone-Jury-Mitglied; Claude Meier; Direktor
HotellerieSuisse; Marcus Roller, Forschungsstelle Tourismus; Jirg Schmid, Schmid Pelli und Partner (v.l.). Monika
Bandi Tanner, Forschungsstelle Tourismus Uni Bern und Milestone-Jury-Mitglied; Claude Meier; Direktor
HotellerieSuisse; Marcus Roller, Forschungsstelle Tourismus; Jirg Schmid, Schmid Pelli und Partner (v.l.). Bild:
Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Erich Balmer, Balmers Herberge; Peter Kuhler, Milestone-Initiant, mit Ehefrau Marianne Kihler; Otto Steiner, Steiner
Sarnen Schweiz (v.l.). Erich Balmer, Balmers Herberge; Peter Kihler, Milestone-Initiant, mit Ehefrau Marianne
Kuihler; Otto Steiner, Steiner Sarnen Schweiz (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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[
Raphael Schlup, Chocolat Ammann; Richard Bratschi, Intuit Consultin; Kevin Kunz, Kursaal Bern (v.l.). Raphael
Schlup, Chocolat Ammann; Richard Bratschi, Intuit Consultin; Kevin Kunz, Kursaal Bern (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Marion Hostettler Allemann, Kommunikationsberatung; Sara Moser, HotellerieSuisse; Catherine Leonhardt, Hotel
Nomad Basel; Franz-Xaver Leonhardt, Krafft Gruppe (v.l.). Marion Hostettler Allemann, Kommunikationsberatung;
Sara Moser, HotellerieSuisse; Catherine Leonhardt, Hotel Nomad Basel; Franz-Xaver Leonhardt, Krafft Gruppe (v.l.).
Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Martin Bachofner, Haze; Eric von Graffenried, Chocolat Ammann (r.). Martin Bachofner, Haze; Eric von Graffenried,
Chocolat Ammann (r.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Pierre-André Michoud, Verbandsleitung HotellerieSuisse, mit Alain Kropf, Royal Savoy Hotel & Spa Lausanne (r.).
Pierre-André Michoud, Verbandsleitung HotellerieSuisse, mit Alain Kropf, Royal Savoy Hotel & Spa Lausanne (r.).
Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Manuela Nicoletti, Ticino Turismo; Jan Steiner, Engadin St. Moritz; Sabina Vogeli, Schmid Pelli & Partner (v.l.).
Manuela Nicoletti, Ticino Turismo; Jan Steiner, Engadin St. Moritz; Sabina Vogeli, Schmid Pelli & Partner (v.1.). Bild:
Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Janine Imesch, Zermatt Tourismus; Maria Coli, Arosa Kulm; Bardhyl Coli, Arosa Kulm (v.l.). Janine Imesch, Zermatt
Tourismus; Maria Coli, Arosa Kulm; Bardhyl Coli, Arosa Kulm (v.L.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Jacques Biner, HotellerieSuisse Lena-Maria Weber, Von Graffenried AG Liegenschaften; Fritz Haldimann, Metzgerei
Spahni AG; Ursula Imhasly und Ursina Wittwer, beide HotellerieSuisse (v.l.). Jacques Biner, HotellerieSuisse Lena-
Maria Weber, Von Graffenried AG Liegenschaften; Fritz Haldimann, Metzgerei Spahni AG; Ursula Imhasly und Ursina

Wittwer, beide HotellerieSuisse (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

/
Andreas Wandfluh, Gstaad Marketing GmbH; Hannes Marmet, Verein Wake Up Gstaad; Sandra Heim,
HotellerieSuisse; Laura Annen, Gstaad Marketing GmbH (v.l.). Andreas Wandfluh, Gstaad Marketing GmbH; Hannes
Marmet, Verein Wake Up Gstaad; Sandra Heim, HotellerieSuisse; Laura Annen, Gstaad Marketing GmbH (v.l.). Bild:
Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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o g %

Sara Bertagno und Christina Renevey, beide Travel Job Market, mit Eva Ammann und Nadja Meier, beide STC (v.l.).
Sara Bertagno und Christina Renevey, beide Travel Job Market, mit Eva Ammann und Nadja Meier, beide STC (v.l.).
Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Nicola von Greyerz, Universitat Bern; Jurg Stettler, Hochschule Luzern; Sandra Heim, HotellerieSuisse; Tina Mdller,
Netzwerk Schweizer Parke (v.l.). Nicola von Greyerz, Universitat Bern; Jirg Stettler, Hochschule Luzern; Sandra
Heim, HotellerieSuisse; Tina Muller, Netzwerk Schweizer Parke (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Anja Peverelli, htr hotel revue und Geschaftsfluihrerin Milestone; Miroslaw Halaba, MH Communication. Anja
Peverelli, htr hotel revue und Geschaftsfuhrerin Milestone; Miroslaw Halaba, MH Communication. Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Christoph Boll, Konen & Lorenzen Recruitment Consultants; Fredi Daumueller, Bucher Travel Switzerland; Sven
Lehmann, City-Resort aja Zurich (v.l.). Christoph Boll, Konen & Lorenzen Recruitment Consultants; Fredi Daumueller,
Bucher Travel Switzerland; Sven Lehmann, City-Resort aja Zlrich (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Martin Hoch, nuvu; Jan Steiner, Engadin St. Moritz; Jon Bollmann, Transhelvetica Magazin (v.l.). Martin Hoch, nuvu;
Jan Steiner, Engadin St. Moritz; Jon Bollmann, Transhelvetica Magazin (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Peter Eyer, Mirus Software AG; Oliver Meyer, Hotelpartner Management; Daniel Siegenthaler, Hotel Bern; Stefan
Grossniklaus, HotellerieSuisse Berner Oberland (v.l.). Peter Eyer, Mirus Software AG; Oliver Meyer, Hotelpartner
Management; Daniel Siegenthaler, Hotel Bern; Stefan Grossniklaus, HotellerieSuisse Berner Oberland (v.l.). Bild:
Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Barbara Thomann, Thomann Hospitality Management AG; Damien Rottet und Desirée Rottet, beide D&D Hospitality
Projects GmbH (v.l.). Barbara Thomann, Thomann Hospitality Management AG; Damien Rottet und Desirée Rottet,
beide D&D Hospitality Projects GmbH (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Franz-Xaver Leonhardt und Catherine Leonhardt, beide Krafft Gruppe, mit Ueli Schneider, HotellerieSuisse (v.l.).
Franz-Xaver Leonhardt und Catherine Leonhardt, beide Krafft Gruppe, mit Ueli Schneider, HotellerieSuisse (v.l.).
Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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--""J
K.

Bundesrat Guy Parmelin, Vorsteher Eidg. Departement fur Wirtschaft, Bildung und Forschung (WBF) mit Christophe
Hans, HotellerieSuisse (r.). Bundesrat Guy Parmelin, Vorsteher Eidg. Departement fur Wirtschaft, Bildung und

Forschung (WBF) mit Christophe Hans, HotellerieSuisse (r.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Daniel Verri, Ueli Schneider und Patric Schonberg, alle HotellerieSuisse (v.l.). Daniel Verri, Ueli Schneider und Patric
Schoénberg, alle HotellerieSuisse (v.1.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Christian Laesser, Universitat St. Gallen; Klaus Kinzli, Ex-Prasident GastroSuisse; Stephan Frech, Magazin Gourmet
(v.L.). Christian Laesser, Universitat St. Gallen; Klaus Kinzli, Ex-Prasident GastroSuisse; Stephan Frech, Magazin
Gourmet (v.L.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Nicole Christmann und Hans Bihlmann, beide ZFV Unternehmungen; Sepp Odermatt, Seilbahnen Schweiz SBS;
Conrad Wagner, Mobility Systems; Reto Canale, Canale Technik AG. Nicole Christmann und Hans Buhlmann, beide
ZFV Unternehmungen; Sepp Odermatt, Seilbahnen Schweiz SBS; Conrad Wagner, Mobility Systems; Reto Canale,
Canale Technik AG. Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Werner Nef, Katrin Blnter, Gerhard Orasch, alle Hotela. Werner Nef, Katrin Blinter, Gerhard Orasch, alle Hotela.
Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Mario Wursch, Bucher Travel; Thomas Kleber, Sorell Hotels Switzerland (r.). Mario Wirsch, Bucher Travel; Thomas
Kleber, Sorell Hotels Switzerland (r.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Peter Ruegger und Lucie Heim, Heim Hotelmarketing. Peter Ruegger und Lucie Heim, Heim Hotelmarketing. Bild:
Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Vater und Sohn: Hans Ulrich Gerber, HotellerieSuisse (r.), Martin Gerber, E-GUMA Gutschein- und Ticketsystem.
Vater und Sohn: Hans Ulrich Gerber, HotellerieSuisse (r.), Martin Gerber, E-GUMA Gutschein- und Ticketsystem. Bild:
Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Albert Kruker und Hansjorg Schneider von Lenk-Simmental Tourismus; Christian Billau, Erlebnisplan AG; Jan-
Andreas Stiller, Lenkerhof Gourmet Spa Resort (v.l.). Albert Kruker und Hansjorg Schneider von Lenk-Simmental
Tourismus; Christian Billau, Erlebnisplan AG; Jan-Andreas Stiller, Lenkerhof Gourmet Spa Resort (v.1.). Bild: Oliver
Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Yves Staudt und Thorsten Merkle, Fachhochschule Graublinden (r.). Yves Staudt und Thorsten Merkle,
Fachhochschule Graublnden (r.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli

ARGUS DATA INSIGHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Bericht Seite: 43/173


https://www.htr.ch/story/impressionen-von-der-grossen-milestone-gala-24836.html

Datum: 13.11.2019

ht r ‘ h das Newsportal der htr hotel revue \
| die Schweizer Fachzeitung fiir Tourismus .

Online-Ausgabe DE

htr hotel revue Medienart: Internet

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 37042 16 Auftrag: 1078634 Referenz: 75421496
www.htr.ch Page Visits: 40'000 AEV (in Tsd. CHF): 0.0 Ausschnitt Seite: 36/103

Lenkerhof

Harry John, Andermatt Swiss Alps; Noélle Flury, SOS Kinderdorf; Julie Cyr und André Gribi, Hotel & Gastro Consulting
GmbH; Cornelia Pedranzini, Baur au Lac Vins; Frank Reutlinger, Kohl & Partner Schweiz AG (v.l.). Harry John,
Andermatt Swiss Alps; Noélle Flury, SOS Kinderdorf; Julie Cyr und André Gribi, Hotel & Gastro Consulting GmbH;
Cornelia Pedranzini, Baur au Lac Vins; Frank Reutlinger, Kohl & Partner Schweiz AG (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Matthias Beyeler, Novotel, ibis & ibis budget Bern Expo; Markus Koller, Accorinvest Switzerland SA; Sven Lehmann,
aja Zurich City-Resort (v.l.). Matthias Beyeler, Novotel, ibis & ibis budget Bern Expo; Markus Koller, Accorlnvest
Switzerland SA; Sven Lehmann, aja Zurich City-Resort (v.1.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Patrick Hauser, Verbandsleitung HotellerieSuisse; Jorg Arnold, Hotel Storchen Zurich; René Marc Singeisen,
SingeisenPartner Gmbh Hospitality Consulting; Martin Emch, Turicum LHM (v.l.). Patrick Hauser, Verbandsleitung
HotellerieSuisse; Jorg Arnold, Hotel Storchen Zirich; René Marc Singeisen, SingeisenPartner Gmbh Hospitality
Consulting; Martin Emch, Turicum LHM (v.L.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Cathrine Leonhardt, Jonas Gass, Franz-Xaver Leonhardt, alle Krafft Gruppe (v.l.). Cathrine Leonhardt, Jonas Gass,
Franz-Xaver Leonhardt, alle Krafft Gruppe (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Lenkerhof

Philippe Probst, Motel One Switzerland GmbH; Reto Zuberbuhler, Zentrum Schlossmatt, Burgdorf; Olivier Jaggy,
Hotel Fafleralp; Andreas Peyer, Adrian & Diego Mathier Nouveau Salquenen AG (v.l.). Philippe Probst, Motel One
Switzerland GmbH; Reto ZuberbuUhler, Zentrum Schlossmatt, Burgdorf; Olivier Jaggy, Hotel Fafleralp; Andreas Peyer,
Adrian & Diego Mathier Nouveau Salquenen AG (v.l.). Bild: Oliver Oettli

Bild: Oliver Oettli
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Simon Bartschi, BZ Berner Zeitung; Oliver Tamas, STC (r.). Simon Bartschi, BZ Berner Zeitung; Oliver Tamas, STC (r.).
Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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-

Barbara Friedrich und Bernt Maulaz, beide HotellerieSuisse; Stéphanie Portmann, Fred Tschanz Gastgewerbe (v.l.).
Barbara Friedrich und Bernt Maulaz, beide HotellerieSuisse; Stéphanie Portmann, Fred Tschanz Gastgewerbe (v.l.).
Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Annette Kochli-Stoffel, HotellerieSuisse Berner Oberland; Patrik Scherrer, Swiss Design Hotels; Nora Fehr, Hotellerie
Bern Mittelland (v.l.). Annette Kochli-Stoffel, HotellerieSuisse Berner Oberland; Patrik Scherrer, Swiss Design Hotels;
Nora Fehr, Hotellerie Bern Mittelland (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Josef Zenhausern, Internationaler Ski Verband; Noélle Flury, SOS Kinderdorf; Marcel Perren, Direktor Luzern
Tourismus (v.l.). Josef Zenhausern, Internationaler Ski Verband; Noélle Flury, SOS Kinderdorf; Marcel Perren,
Direktor Luzern Tourismus (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Ursula Imhasly, HotellerieSuisse; Fritz Haldemann, Metzgerei Spahni AG; Lena Maria Weber; Patric Schonberg,
HotellerieSuisse (v.l.). Ursula Imhasly, HotellerieSuisse; Fritz Haldemann, Metzgerei Spahni AG; Lena Maria Weber;
Patric Schonberg, HotellerieSuisse (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Maximilian von Reden, Hotel Schweizerhof Bern & The Spa;Christiane Lanz, Swiss Deluxe Hotels. Maximilian von
Reden, Hotel Schweizerhof Bern & The Spa;Christiane Lanz, Swiss Deluxe Hotels. Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Philipp Albrecht und Corina Muller, beide Park Hotel Winterthur AG, mit Nicole Bandi und Reto Konrad, beide Hotel
Eden Spiez (v.l.). Philipp Albrecht und Corina Muiller, beide Park Hotel Winterthur AG, mit Nicole Bandi und Reto
Konrad, beide Hotel Eden Spiez (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Manfred Ritschard, Manfred Ritschard & Partner LLC; Tanja Frieden, Schneesportinitiative Schweiz - GoSnow.ch;
Hansruedi Miller, Universitat Bern (v.l.). Manfred Ritschard, Manfred Ritschard & Partner LLC; Tanja Frieden,
Schneesportinitiative Schweiz - GoSnow.ch; Hansruedi Muller, Universitat Bern (v.l.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Martin Kuttel, Katag & Partner AG; Franz-Xaver Leonhardt, Krafft Gruppe (r.). Martin Kuttel, Katag & Partner AG;
Franz-Xaver Leonhardt, Krafft Gruppe (r.). Bild: Remo Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus
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Lenkerhof

Martin Barth, World Tourism Forum Lucerne; Richard Kampf, Staatssekretariat fir Wirtschaft SECO (r.). Martin
Barth, World Tourism Forum Lucerne; Richard Kampf, Staatssekretariat fur Wirtschaft SECO (r.). Bild: Remo
Neuhaus

Bild: Remo Neuhaus

ARGUS DATA INSIGHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Bericht Seite: 58/173


https://www.htr.ch/story/impressionen-von-der-grossen-milestone-gala-24836.html

Datum: 13.11.2019

ht r ‘ das Newsportal der htr hotel revue \
| die Schweizer Fachzeitung fiir Tourismus .

Online-Ausgabe DE

htr hotel revue Medienart: Internet

3001 Bern Medientyp: Fachpresse

031/ 37042 16 Auftrag: 1078634 Referenz: 75421496
www.htr.ch Page Visits: 40'000 AEV (in Tsd. CHF): 0.0 Ausschnitt Seite: 51/103

Lenkerhof
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Christoph Juen, Juen Consulting GmbH; Monika Frei und Brigitta Schaffner, beide Frauen im Tourismus; Reto
Zuberbuhler, Zentrum Schlossmatt (v.l.). Christoph Juen, Juen Consulting GmbH; Monika Frei und Brigitta Schaffner,
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Daniel Stampfli, Ex-htr; Laetitia Grandjean, htr hotel revue; Michel Meliopoulos, Swiss Brand Experts AG (v.l.). Daniel
Stampfli, Ex-htr; Laetitia Grandjean, htr hotel revue; Michel Meliopoulos, Swiss Brand Experts AG (v.l.). Bild: Remo
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Gerhard Walter, Departement fir Volkswirtschaft und Bildung des Kantons Wallis; Dorette Provoost, Ceo/Owner
BnB Switzerland; Fredi GmUr, Berater Fredi Gmur Consulting; Martin Nydegger, Direktor Schweiz Tourismus (v.l.).
Gerhard Walter, Departement fir Volkswirtschaft und Bildung des Kantons Wallis; Dorette Provoost, Ceo/Owner
BnB Switzerland; Fredi GmUr, Berater Fredi Gmur Consulting; Martin Nydegger, Direktor Schweiz Tourismus (v.l.).
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Hans Schmid, Stiftung Arosa Baren, Arosa Barenland; Roberto Di Valentino, Erlebnisplan AG (v.l.). Hans Schmid,
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Rund 650 geladene Gaste feierten am vergangenen Dienstag im Kursaal Bern zum einen das 20 Jahre-Jubildaum
des Milestone Tourismuspreises und zum andern die Gewinner aber auch die Branche an sich.

Bilder vom Welcome-Apéro und Cocktail-Dinner
[IMG 2-56]
[DOSSIER]

Zum Dossier
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Milestone 2019: 20 Jahre Héhenflige der Innovation

Publiziert am Mittwoch, 13. November 2019
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I LENK

Tourismus an der Lenk

Erfolgreiches Sommergeschaft

.

Ziiglete am Alplerfest an der Lenk.
Die Lenk blickt auf ein dusserst er-
freuliches Sommergeschaft zuriick.
Von Mai bis Oktober 2019 verzeich-
neten die Hotels eine Zunahme der
Logiernidchte von 11,5 Prozent ge-
geniiber dem Sommer 2018. Diese
Steigerung fiihrte zu einem Rekord-
wert von 56000 Logierndchten fiir
das Sommerhalbjahr.

Der Fiinfjahresschnitt der Vorjahre
liegt bei 45600 Ubernachtungen. Fiir
das kumulierte Jahr 2019 von Januar
bis Oktober registrierte die Lenk eine
Steigerung von rund 9 Prozent. «Diese
Zahlen sollen jedoch nicht dariiber

und starker Logiernachtezuwachs

dass die durch-

hinwegtduschen,
schnittliche Auslastung im Sommer
noch verbessert werden muss», so Al-
bert Kruker, Direktor von Lenk-Sim-
mental Tourismus.

Beigetragen zu dieser Zunahme haben

Vertriebskooperationen und das
Gruppengeschift einzelner Hotels. Jan
Stiller, Direktor des Lenkerhof
Gourmet Spa Resort zu seinem
Erfolgsgeheimnis: «Hotels, die regel-
maissig investiert haben, aktiv verkau-
fen und ein gutes Preis-Leistungsver-
héltnis aufweisen, verzeichnen gute
Zahlen.»

Trotz des Anstiegs von Gisten aus

dem asiatischen Raum tragen diese
Quellmérkte im Simmental lediglich 6
Prozent der jihrlichen Hotelndchte
bei. Weitere Auslandsmirkte sind
Deutschland, Frankreich und Benelux
mit total 6 Prozent. Damit ist die
Schweiz mit einem beachtlichen An-
teil von 80 Prozent der mit Abstand

, wichtigste Quellmarkt fiir die Region.

Dieser grosse Inldnderanteil ist auf
den sehr hohen Stammgisteanteil zu-

{ riickzufithren und bestitigt die Qua-

litat der touristischen Angebote vor
Ort.

Hoher Anteil inldndischer Gaste

Rund zwei Drittel aller Nachtigungen
an der Lenk - jahrlich insgesamt rund
650000 — finden in Ferienwohnungen
statt. «Der hohe Anteil inldndischer
Ferienhausgdste sticht heraus und

® stellt fiir unsere Region die Grund-

auslastung sicher. Dieses Géste-
segment, welches die Regionalitit, die
Natiirlichkeit und die familidre Gast-
freundschaft sehr schétzt, wollen wir
weiterhin gemiss unserer Strategie
gezielt pflegen», so Kruker.
Die Hotelbetriebe im Simmental sind
bestrebt, ihre Auslastung weiter zu
verbessern und die Entwicklung nach-
haltig zu stérken. Dazu analysiert ein
externes Biiro die Vertriebs- und
Kommunikationskanéle der Betriebe.
Die Analyse wird durch das von Bund
und Kanton unterstiitzte Projekt
FIT2020 mitfinanziert und durch
Lenk-Simmental Tourismus begleitet.
LENK-SIMMENTAL TOURISMUS
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Zukunft ist
plastikfrei

Einwegplastik. Die Luxus-
Hotelkette Mandarin Oriental
streicht bis 2021 alle Einweg-
plastikprodukte. Aber auch
Schweizer Hotels fangen suk-
zessive an, sich nach Alternati-
ven umzuschauen. Der Len-
kerhof -verzichtet beispiels-
weise auf die Plastikfolie auf
dem Gastronormbehdlter.
Dass Einwegplastik in der
Schweiz verboten wird, ist
wohl nur eine Frage der Zeit:
In der EU gilt ein teilweises
Verbot ab 2021. gsg
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Hotels wollen weg vom Einwegplastik

Nachhaltigkeit

Mandarin Oriental streicht 23 Einwegplas-

tikprodukte aus dem

Sortiment. Aber auch

Schweizer Hotels sagen dem Wegwerfplas-
tik den Kampf an. Was geht und was nicht.

ANDREAS LORENZ-MEYER

Plastikabfall bedroht unsere
Meere. Die EU fiihrt ein Plastik-
verbot ein, und auch die Hotelle-
rie reagiert verstidrkt auf das ge-
waltige Problem. «Plastikmiill ist
aktuell eine der gréssten Bedro-
hungen fiir den Planeten», sagt
James Riley, CEO der Mandarin
Oriental Hotel Group. Daher soll
Einwegplastik bis Mirz 2021
komplett aus allen Hiuser, auch
dem neu iibernommenen Palace
Luzern, verbannt werden. Eine
grosse Herausforderung, so Riley,
«aber um Verdnderungen in der
ganzen Branche anzutreiben,
miissen wir uns ambitionierte
Ziele setzen». Der Plastikstopp
gilt fiir alle Bereiche: Zimmer,
Spa, Transport, Restaurant, Bar.
Vincent Marot, Technischer Di-
rektor und Nachhaltigkeitschef
der Hotelgruppe: «Wir haben
23 der gebriuchlichsten Gegen-
stinde aus Einwegplastik identi-
fiziert: Cocktailsticks, Miilltiiten,
Zahnbiirsten, Kdmme, Biirsten
und anderes. Bis jetzt wurden
86 Prozent davon bereits entfernt
oder ihre Nutzung lduft aus.»
Einige Hotels seien sogar iiber
die 23 Gegenstinde hinausge-
gangen. In New York benutzt man
nur noch kompostierbare Miill-

tiiten, wihrend London, Guang-
zhou, Santiago and Taipeh schon
ganz ohne Miilltiiten auskom-
men. In Kuala Lumpur sind kom-
postierbare Zahnbiirsten und
Kémme im Einsatz. Jedes Hotel

veroffentlicht Fortschrittsberich-
te. «Da werden dann auch die
Schwierigkeiten dokumentiert»,
so Marot.

Lenkerhof: Deckel ersetzen die
Wegwerfplastikfolie

Erste Schritte weg vom Einweg-
plastik machen auch Schweizer
Hotels. Im Lenkerhof Gourmet
Spa Resort werden «Bettmiimp-
feli» und «Willkommenshéppli»
nicht mehr eingepackt, sondern
unter einer Glasglocke serviert.
Butter, Konfitiire, Joghurt, Quark
gibt es abfalllos als Grossportio-
nen auf Porzellan. Gehe man das
Thema Plastik ernsthaft an, brau-
che es eine gewisse Struktur,
«sonst artet es in einer unkoordi-
nierten Aktionitis aus», meint Di-
rektor Jan Stiller. Fiinf bis sechs
Personen unter der Leitung des
Umweltmanagementbeauftrag-
ten kiimmern sich darum. Das
Team hat ein kleines Budget.
Uber die Mitarbeiter-App kénnen
alle Vorschlidge machen. Die bes-

ten Ideen werden monatlich mit
einem «Alpkultur»-Gutschein im
Wert von 100 Franken belohnt. In
der 5-Sterne-Hotellerie sei es im-
mer schwierig, wenn Giste das
Gefiihl hitten, ihnen werde etwas
weggenommen, so Stiller. Daher
gibt es in Dusche
und Bad sowohl
Seifen aus nach-
fullbaren Glassei-

fenspendern als
auch Einweg-Mi-
niduschgels. Jeder
entscheidet selbst,
was er nimmt. Bei
Seifen sei es eine
Gratwanderung
zwischen Hygiene
und  Nachhaltigkeit,
Stiller.

Er beobachtet, dass Gkologi-
sches Verhalten oft 6konomische
Verbesserungen bringt. Beispiel:
In der Lenkerhof-Kiiche nimmt
man zum Abdecken der Gastro-
norm-Behilter passende Deckel,
die abwasch- und wiederver-
wendbar sind. In der Vergangen-
heit wurden dafiir Plastikfolien
benutzt. Die mussten fiir mehrere
Tausend Franken jahrlich gekauft
und spéter kostenpflichtig ent-
sorgt werden. In diesem Fall: we-
niger Plastik, weniger Kosten.
Umgekehrt kénnen einwegplas-
tikfreie Produkte auch Mehrkos-
ten verursachen.

Im Hotel Hauser in St.Moritz
wurden 2018 Plastikstrohhalme
durch Biostrohhalme aus Papier
ersetzt. Innerhalb von 5 Monaten
wurden 20000 Plastikstrohhalme
gespart. «Kostenmassig legen wir
dabei aber drauf, da die plastik-
freien Strohhalme doppelt so

erganzt

«Plastikmiill ist
aktuell eine
der grossten
Bedrohungen fiir
den Planeten.»
James Riley
CEO Mandarin Oriental Hotels

teuer sind wie Plastikstrohhal-
me», so Nina Mark Hauser. Besser
gleich eine Idee ausprobieren
und schauen, was die Géste dazu
sagen. Bei diesen kommt Plastik-
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vermeidung gut an. «Sie ent-

scheiden sich bewusst fiir uns, ‘
weil wir fiir Quali- v
tdt und Nachhal-
tigkeit stehen.»
Gastewische ;
ohne Plastikhiille
‘Gute Resonanz er-
hdlt auch der
«Schweizerhof» in

Bern, wo es seit

2016 ein internes

Nachbhaltigkeits-
team gibt, die Green Busters.
«Plastik ist bei uns schon lingere
Zeit ein Thema», so Seraina
Zahner, Quality- und CSR-Mana-
gerin. Die Plastikhiillen an der
Géstewdsche wurden aus dem
Verkehr gezogen. Das Wische-
blatt heftet man nun mit an die
Kleider, vorher klebte es an der
Plastikhiille. «Es war wichtig,
dass wir die 5-Sterne-Standards
einhalten.» Laut Leading Hotels
of the World muss die Wische
gekennzeichnet sein, «deswegen
kdnnen wir nicht auf das Wische-
blatt verzichten». Auch bei den
Mitarbeitern vermeidet man
Plastik: Alle haben eine eigene,
an Wasserspendern nachfiillbare
Trinkflasche bekommen. So soll
der Einkauf von PET-Flaschen fiir
den Personalbedarf - bisher jahr-
lich 6000 Stiick - auf null redu-
ziert werden. Zahner empfiehlt
beim Einholen von Offerten vor-
herige Absprachen mit den be-

troffenen Abteilungen.
Fiir diese Plastikprodukte gibt es eine Alternative. 123RF/iStock/Montage
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GESUNDHEIT

Wenn Sauna zum Risiko wird

Von Robert Wildi

Sie regt Kreis-
lauf und Stoff-
wechsel an,
starkt das
Immunsystem
und entspannt
Kérper und
Seele. Saunie-
ren ist nach-
weislich ge-
sund, ausser
man macht
dabei Fehler.

as gibt es Schéneres? Sich
nach einem stressigen
Arbeitstag, einem kiihlen

Herbstspaziergang oder Bad im
Seein einernach frischen Krédutern
duftenden Sauna bei 90 Grad so
richtig aufwédrmen. Einfach herr-
lich entspannend — und erst noch
nachweislich gesund. Regelmis-
sige Saunabesuche kénnen die In-
fektionsanfilligkeit der Atemwege
langfristig senken.

Ausserdem trainiert der Wech-
sel von kalt zu heiss die Thermo-
regulation der Haut. Das grosste
menschliche Organ kann sich
dadurch viel schneller Tempera-
turverdnderungen anpassen, was
Unterkiihlung oder Uberhitzung
entgegenwirkt. Zudem unterstiitzt
Saunieren das Ausscheiden von
Stoffwechselprodukten iiber die
Haut, was sie jiinger und frischer
macht. Die Sauna ist also ein rich-
tiges Anti-Aging-Programm.

Kopflos saunieren

ist kontraproduktiv

Doch Vorsicht. Beim Saunieren
ohne gewisse Vorkenntnisse oder
Einhalten von Verhaltensregeln
kann der Schuss ganz leicht nach
hinten losgehen. Dann kénnen
die beschriebenen Gesundheits-
effekte rasch verpuffen. Ganz im
Gegenteil: Sorglose Sauna-Besu-
cher konnen ihrer Gesundheit
sogar Schaden zufiigen.

Yvon Teshmar, ausgewiesener
Sauna-Spezialist und Spa Manager
im Hotel Lenkerhof (www.lenker-
hof.ch), hat téglich mit sehr vielen
Saunabesuchern Kontakt und legt

entsprechen Wert darauf, diese

zu beraten. «Besonders Géste aus
Léndern ohne Saunakultur sind
froh um die wichtigsten Tipps,
wie der Saunagang am optimalsten
zu gestalten ist.»

Immer wieder kann der Profi
dadurch typische Sauna-Fehler
verhindern. Nachfolgend zdhlt er
die haufigsten auf:

» Krankin die Sauna gehen: Kranke,
fiebrige Koérper brauchen Ruhe
und keine Sauna, denn diese kann
eine zusitzliche Belastung sein.
Wer unter einer Erkrankung des
Herz-Kreislauf-Systems, der Blut-
gefdsse oder der Haut leidet, sollte
vor einem Saunabesuch zwingend
eine #rztliche Abkldrung in An-
spruch nehmen.

» Voller Magen: Wer zwischen dem
Saunabesuch und einer grossen
Mahlzeit nicht mindestens drei
bis vier Stunden Zeit verstreichen
lasst, riskiert Verdauungsproble-
me.

» Alkoholisiert in die Sauna: Alko-
hol kann kurzfristig gut fiir die
Laune sein, verstirkt aber die
Wirkung der Sauna erheblich, was

auch mal zu Ubelkeit oder sogar
zum Kreislaufkollaps fiihren kann.
» Sich keine Zeit lassen: Durch die
Sauna hetzen widerspricht dem
urspriinglichen Sinn. Man sollte
sich fiir ein Saunabad und die
Pausen dazwischen mindestens
zwei Stunden Zeit nehmen.

Yvon Teshmar,
Spa Manager:
«Anfinger
starten besser
mit niedrigen
Temperatu-
ren.»

» Korperliche Belastung nach Sauna:
Sich korperlich anstrengen oder
Sport treiben unmittelbar nach
der Sauna ist nicht empfehlens-
wert. Eine solche Zusatzbelastung
des Kreislaufs kann sich negativ
auswirken.
» Nassin die Saunagehen: Wer nass
in die Sauna geht, reduziert den
Schwitzeffekt und damit die po-
sitiven Wirkungen. Deshalb nach
dem Duschen erst abtrocknen, und
erst dann in die Sauna gehen.
» Zu langes Schwitzen: Saunieren
hat nichts mit einer Rekordjagd zu
tun. Nach jeweils spétestens 15 Mi-
nuten sollte man aus der Sauna-
kabine. Empfehlenswert sind
maximal drei Runden mit jeweils
20 Minuten Pause dazwischen.
» Nichttrinken: Oft wird vergessen,
zwischen den einzelnen Sauna-
gingen ausreichend Wasser zu
trinken. Es steigt damit die Gefahr
einer Dehydration.

Wer bewusst darauf achtet, die-
se Sauna-Fehler zu vermeiden,
kann aus dem Saunabesuch neben
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viel Wohlgefiihl auch den maxi-
malen Gesundheitseffekt ziehen.
Einen wichtigen Tipp hat Yvon
Teshmar noch auf Lager: «Ich
empfehle, am Anfang Saunen mit
eher niedrigen Temperaturen von
58 bis 65 Grad Celsius zu wihlen
und dann langsam zu steigern.» %

Regelmdssiges
Schwitzen in
der Hitzekam-
mer stdrkt die
Abwehrkrafte,
sofern richtig
sauniert wird.

FOTOS: 123RF, 7VG
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SCHWEFELBAD

UNTER DAMPF

Waéhrend einem im Alltag Lehrer, Vorgesetzte oder gar

der eigene Partner Dampf machen, sind es hier der
Schwefel-Aussenpool und die Saunas. Verglichen mit jenem
des Alltags ist es Dampf de luxe, denn das 34°C warme,
nattirliche Schwefelwasser wirkt wohltuend auf Gelenke,
Haut und Stoffwechsel. Es entspringt der hoteleigenen
Balmenquelle, mit der die Geschichte des Hotels Lenkerhof
vor Uber 350 Jahren begann. Die «7sources»-Spa-Land-
schaft — benannt nach den sieben Quellen der Simme — lehrt
einen das Schwitzen von klassisch bis krduterherb. Es ist
fast wie in diesem Lied: Uber sieben Wellnessbriicken muss
man gehen, um die dunkle Jahreszeit zu tiberstehen...

Lenkerhof Gourmet Spa Resort, Lenk im Simmental. lenkerhof.ch
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Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz

Showeinlagen, Kastanien- und Heudufte oder atemberaubende Aussichten: Hier lasst sich hervorragend saunieren.

\\\ \

Sofort denkt man an den hohen Norden, wenn man das Wort Sauna hort. Auch hier im Bild wird in Finnland
geschwitzt - doch auch die Schweiz hat einiges zu bieten. Foto: Julia Kivela

¥

%

Silvia Mettler
Travelcontent Aktualisiert vor 56 Minuten

Schon vor Jahrhunderten rakelten sich Griechen und Romer in ihren heissen Thermen und Dampfkammern. Unsere
Saunakultur stammt aber aus Finnland. Als «Sauna» bezeichnete man urspringlich eine einfache Schneegrube, in
der ein offenes Feuer entfacht wurde.

Regelmassige Saunabesuche sind geradezu ideal, um Erkaltungen vorzubeugen. Sie festigen das Immunsystem,
trainieren Herz und Kreislauf und tun der Haut gut. Besonders jetzt, wo es beginnt kalter zu werden, lohnen sich
Besuche einer Sauna.

Wir stellen acht spezielle Schweizer Saunalandschaften vor, in denen es sich besonders schén schwitzen lasst.
Splash & SPA Die Kastanie zahlt zu den wohl typischsten Produkten des Tessins. So erstaunt es kaum, dass sich im
Splash & SPA in Tamaro die erste Kastaniensauna befindet. Die Kabine ist mit Kastanienholz ausgekleidet. Die
Wande aus Steinmauerwerk erinnern an die typischen Tessiner Steinhauser. Und die Decke, aus Kastanien-Altholz,

ist den bizarr gedrehten Dachkonstruktionen der traditionellen Hauser der Region nachempfunden.

Splash und SPA, Rivera (Tl)
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Lenkerhof

www.splashespa.ch

Foto: PD

Tamina-Therme Ein historisches Schwitzparadies ist Bad Ragaz. Nach dem Bau des neuen Saunadorfes 2019 ist
die Tamina-Therme heute die Konigin der heimischen Saunatempel. Die Show-Aufglsse sind ebenso extravagant
wie exklusiv. Bei diesen Zeremonien ordnet der Saunameister alles einer gewahlten Thematik unter. Mit einer
perfekt inszenierten Choreografie von Musik, Lichteffekten, Duften, Show-Wedeltechniken und dem passenden
Outfit wird die Sauna zur Theaterbuhne des internationalen Aufgussexperten.

Tamina-Therme, Bad Ragaz (SG)

www.taminatherme.ch/sauna

Foto: PD

Bohrturm-Sauna

Das Saunaerlebnis in der Hohe. Eine Aussicht ohne Grenzen. Die Saunalandschaft im Bohrturm bietet ein
Dampfbad, eine Sauna mit Salzpeeling-Raum sowie eine Panorama- und Dachsauna. Nach viel Hitze braucht der
Korper immer wieder Abkuhlung. Im Aussenbereich oder auf dem Liegedeck Frischluft einatmen und mit
Kaltwasser abkuhlen. Gelbte Saunaganger wagen den Sprung ins Naturschwimmbecken.

Thermalbad Zurzach (AG)

www.thermalbad.ch
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Foto: PD

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg

Der Duft von Heu weckt Erinnerungen an herrliche Bergwiesen und ungetribt frohliche Tage - ein wohliges Gefuhl.
Die Heukammer ist ein edel-natirliches Schmuckstick der Sauna im Waldhotel Doldenhorn. Schon dem Duft wird
eine wohltuende und vitalisierende Wirkung zugesprochen. Hier lasst es sich beim gesunden Saunieren von bunten,
duftenden Bergwiesen traumen.

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg (BE)

www.doldenhorn-ruedihus.ch/doldenhorn/
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Lenkerhof Wenn Sie das Wort «Sauna» bisher nur in Verbindung mit heissem Dampf und Holzbénken kannten, dann
sind Sie im Lenkerhof genau richtig. Hier erleben Sie die Vielfalt und Varianten rund ums Schwitzen hautnah.
Richtig ins Schwitzen kommen Sie vor allem, wenn Sie all die Mdglichkeiten ausprobieren mochten. Wahlen Sie
Ihren Favoriten: Schwefelgrotte, Finnische Sauna (mit Blick auf die Berge), Krautersauna, Biosauna, Eisgrotte,
Steindlsauna sowie Dampfbad.

Hotel Lenkerhof, Lenk (BE)

www.lenkerhof.ch
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Foto: PD

Burgenstock

Der Spa auf dem Burgenstock, hoch tGber dem Vierwaldstattersee, geniesst mit seiner Grosse und Vielfalt weit Gber
die Schweizer Grenze hinaus Anerkennung. Auf einer Flache von Uber 10'000 Quadratmetern ist gleich neben dem
5*-Hotel Burgenstock ein exklusiver Innen- und Aussenspa mit Blick auf See und Berge entstanden. Die teilweise
geschlechtergetrennten Saunas lassen keinen Wunsch offen. Besonders die Grosse der Raume fallt angenehm auf.

Burgenstock Hotels & Resort, Obblrgen (NW)

www.buergenstock.ch
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Foto: PD
Riffelhaus-Sauna Die Aussicht von der Riffelhaus-Sauna aus ist atemberaubend - das Matterhorn zum Greifen
nahe. In der Riffelhaus-Sauna steht der weltbekannte Berg ganz alleine fir die Gaste da. Das ausgebaute
Wellnessangebot ist im Winter wie im Sommer die perfekte Erganzung zu all den faszinierenden Outdoor-Aktivitaten
rund ums Riffelhaus auf 2500 Metern tUber Meer.

Hotel Riffelhaus, Zermatt (VS)

www.riffelhaus.ch
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Foto: PD

Aqua Allalin

Die Jugendherberge Saas-Fee hat sich als weltweit erstes Hostel mit Wellnessangebot einen Namen gemacht. Zum
Angebot gehoren verschiedene Saunen und Béader, Erlebnisduschen, Ruherdume, ein Hallenbad mit 25-Meter-Pool,
Kinderbecken und «Adventure Slides». Die Bio-Soft-Sauna eignet sich besonders fir Einsteiger, altere Menschen
und Personen mit Kreislaufproblemen. Aufgrund ihrer tieferen Temperatur (zwischen 55 und 60 Grad) bietet sie
gesundheitsschonendes Saunavergnuigen.

Aqua Allalin, Saas-Fee (VS)

www.youthhostel.ch
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Foto: Ruedi Walti
Erstellt: 23.11.2019, 14:10 Uhr
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Lenkerhof

Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz

Showeinlagen, Kastanien- und Heudufte oder atemberaubende Aussichten: Hier lasst sich hervorragend saunieren.
2:10:00 PM

von Silvia Mettler , Travelcontent

AN

Sofort denkt man an den hohen Norden, wenn man das Wort Sauna hért. Auch hier im Bild wird in Finnland
geschwitzt - doch auch die Schweiz hat einiges zu bieten. Foto: Julia Kivela

Schon vor Jahrhunderten rakelten sich Griechen und Rémer in ihren heissen Thermen und Dampfkammern. Unsere
Saunakultur stammt aber aus Finnland. Als «Sauna» bezeichnete man urspringlich eine einfache Schneegrube, in
der ein offenes Feuer entfacht wurde.

Regelmassige Saunabesuche sind geradezu ideal, um Erkdltungen vorzubeugen. Sie festigen das Immunsystem,
trainieren Herz und Kreislauf und tun der Haut gut. Besonders jetzt, wo es beginnt kalter zu werden, lohnen sich
Besuche einer Sauna.

Wir stellen acht spezielle Schweizer Saunalandschaften vor, in denen es sich besonders schén schwitzen Iasst.
Kastaniensauna im Tessin

Splash & SPA Die Kastanie zahlt zu den wohl typischsten Produkten des Tessins. So erstaunt es kaum, dass sich im
Splash & SPA in Tamaro die erste Kastaniensauna befindet. Die Kabine ist mit Kastanienholz ausgekleidet. Die
Wéande aus Steinmauerwerk erinnern an die typischen Tessiner Steinhauser. Und die Decke, aus Kastanien-Altholz,

ist den bizarr gedrehten Dachkonstruktionen der traditionellen Hauser der Region nachempfunden.

(Th
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Lenkerhof

www.splashespa.ch

Foto: PD
Perfekt inszeniert

Tamina-Therme Ein historisches Schwitzparadies ist Bad Ragaz. Nach dem Bau des neuen Saunadorfes 2019 ist
die Tamina-Therme heute die Kénigin der heimischen Saunatempel. Die Show-Aufglisse sind ebenso extravagant
wie exklusiv. Bei diesen Zeremonien ordnet der Saunameister alles einer gewahlten Thematik unter. Mit einer
perfekt inszenierten Choreografie von Musik, Lichteffekten, Duften, Show-Wedeltechniken und dem passenden
Outfit wird die Sauna zur Theaterbuhne des internationalen Aufgussexperten.

www.taminatherme.ch/sauna
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Salzerlebnis auf drei Etagen

Bohrturm-Sauna

Das Saunaerlebnis in der Hohe. Eine Aussicht ohne Grenzen. Die Saunalandschaft im Bohrturm bietet ein
Dampfbad, eine Sauna mit Salzpeeling-Raum sowie eine Panorama- und Dachsauna. Nach viel Hitze braucht der
Korper immer wieder Abkuhlung. Im Aussenbereich oder auf dem Liegedeck Frischluft einatmen und mit

Kaltwasser abkuhlen. Gelibte Saunaganger wagen den Sprung ins Naturschwimmbecken.

www.thermalbad.ch
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Foto: PD

Im Heu saunieren

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg

Der Duft von Heu weckt Erinnerungen an herrliche Bergwiesen und ungetribt frohliche Tage - ein wohliges Gefuhl.
Die Heukammer ist ein edel-natirliches Schmuckstick der Sauna im Waldhotel Doldenhorn. Schon dem Duft wird
eine wohltuende und vitalisierende Wirkung zugesprochen. Hier lasst es sich beim gesunden Saunieren von bunten,

duftenden Bergwiesen traumen.

www.doldenhorn-ruedihus.ch/doldenhorn/
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Vielfalt im Berner Oberland

Lenkerhof Wenn Sie das Wort «Sauna» bisher nur in Verbindung mit heissem Dampf und Holzbénken kannten, dann
sind Sie im Lenkerhof genau richtig. Hier erleben Sie die Vielfalt und Varianten rund ums Schwitzen hautnah.
Richtig ins Schwitzen kommen Sie vor allem, wenn Sie all die Mdglichkeiten ausprobieren mochten. Wahlen Sie
Ihren Favoriten: Schwefelgrotte, Finnische Sauna (mit Blick auf die Berge), Krautersauna, Biosauna, Eisgrotte,
Steindlsauna sowie Dampfbad.

www.lenkerhof.ch
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Aufregendste Neuerdffnung Europas

Burgenstock

Der Spa auf dem Burgenstock, hoch tGber dem Vierwaldstattersee, geniesst mit seiner Grosse und Vielfalt weit Gber
die Schweizer Grenze hinaus Anerkennung. Auf einer Flache von Uber 10'000 Quadratmetern ist gleich neben dem
5*-Hotel Burgenstock ein exklusiver Innen- und Aussenspa mit Blick auf See und Berge entstanden. Die teilweise

geschlechtergetrennten Saunas lassen keinen Wunsch offen. Besonders die Grosse der Raume fallt angenehm auf.

www.buergenstock.ch
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Dem Matterhorn so nahe

Riffelhaus-Sauna Die Aussicht von der Riffelhaus-Sauna aus ist atemberaubend - das Matterhorn zum Greifen
nahe. In der Riffelhaus-Sauna steht der weltbekannte Berg ganz alleine fir die Gaste da. Das ausgebaute
Wellnessangebot ist im Winter wie im Sommer die perfekte Erganzung zu all den faszinierenden Outdoor-Aktivitaten

rund ums Riffelhaus auf 2500 Metern Uber Meer.

www.riffelhaus.ch
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Ein Hostel mit Wellnessbereich
Aqua Allalin

Die Jugendherberge Saas-Fee hat sich als weltweit erstes Hostel mit Wellnessangebot einen Namen gemacht. Zum
Angebot gehoren verschiedene Saunen und Béader, Erlebnisduschen, Ruherdume, ein Hallenbad mit 25-Meter-Pool,
Kinderbecken und «Adventure Slides». Die Bio-Soft-Sauna eignet sich besonders fir Einsteiger, altere Menschen
und Personen mit Kreislaufproblemen. Aufgrund ihrer tieferen Temperatur (zwischen 55 und 60 Grad) bietet sie
gesundheitsschonendes Saunavergnuigen.

www.youthhostel.ch
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Lenkerhof

Foto: Ruedi Walti
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Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz

Showeinlagen, Kastanien- und Heudufte oder atemberaubende Aussichten: Hier lasst sich hervorragend saunieren.
14:10:00

von Silvia Mettler , Travelcontent

\

\

\ ;

s

Sofort denkt man an den hohen Norden, wenn man das Wort Sauna hért. Auch hier im Bild wird in Finnland
geschwitzt - doch auch die Schweiz hat einiges zu bieten. Foto: Julia Kivela

Schon vor Jahrhunderten rakelten sich Griechen und Rémer in ihren heissen Thermen und Dampfkammern. Unsere
Saunakultur stammt aber aus Finnland. Als «Sauna» bezeichnete man urspringlich eine einfache Schneegrube, in
der ein offenes Feuer entfacht wurde.

Regelmassige Saunabesuche sind geradezu ideal, um Erkaltungen vorzubeugen. Sie festigen das Immunsystem,
trainieren Herz und Kreislauf und tun der Haut gut. Besonders jetzt, wo es beginnt kalter zu werden, lohnen sich
Besuche einer Sauna.

Wir stellen acht spezielle Schweizer Saunalandschaften vor, in denen es sich besonders schén schwitzen lasst.
Kastaniensauna im Tessin

Splash & SPA Die Kastanie zahlt zu den wohl typischsten Produkten des Tessins. So erstaunt es kaum, dass sich im
Splash & SPA in Tamaro die erste Kastaniensauna befindet. Die Kabine ist mit Kastanienholz ausgekleidet. Die
Wande aus Steinmauerwerk erinnern an die typischen Tessiner Steinhauser. Und die Decke, aus Kastanien-Altholz,

ist den bizarr gedrehten Dachkonstruktionen der traditionellen Hauser der Region nachempfunden.

Splash und SPA. Rivera (T
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Lenkerhof

www.splashespa.ch

Foto: PD
Perfekt inszeniert

Tamina-Therme Ein historisches Schwitzparadies ist Bad Ragaz. Nach dem Bau des neuen Saunadorfes 2019 ist
die Tamina-Therme heute die Kénigin der heimischen Saunatempel. Die Show-Aufglisse sind ebenso extravagant
wie exklusiv. Bei diesen Zeremonien ordnet der Saunameister alles einer gewahlten Thematik unter. Mit einer
perfekt inszenierten Choreografie von Musik, Lichteffekten, Duften, Show-Wedeltechniken und dem passenden
Outfit wird die Sauna zur Theaterbuhne des internationalen Aufgussexperten.

Tamina-Therme, Bad Ragaz (SG)

www.taminatherme.ch/sauna
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Foto: PD

Salzerlebnis auf drei Etagen

Bohrturm-Sauna

Das Saunaerlebnis in der Hohe. Eine Aussicht ohne Grenzen. Die Saunalandschaft im Bohrturm bietet ein
Dampfbad, eine Sauna mit Salzpeeling-Raum sowie eine Panorama- und Dachsauna. Nach viel Hitze braucht der
Korper immer wieder Abkuhlung. Im Aussenbereich oder auf dem Liegedeck Frischluft einatmen und mit
Kaltwasser abkuhlen. Gelbte Saunaganger wagen den Sprung ins Naturschwimmbecken.

Thermalbad Zurzach (AG)

www.thermalbad.ch
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Foto: PD

Im Heu saunieren

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg

Der Duft von Heu weckt Erinnerungen an herrliche Bergwiesen und ungetribt frohliche Tage - ein wohliges Gefuhl.
Die Heukammer ist ein edel-natirliches Schmuckstick der Sauna im Waldhotel Doldenhorn. Schon dem Duft wird
eine wohltuende und vitalisierende Wirkung zugesprochen. Hier lasst es sich beim gesunden Saunieren von bunten,
duftenden Bergwiesen traumen.

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg (BE)

www.doldenhorn-ruedihus.ch/doldenhorn/
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Foto: PD

Vielfalt im Berner Oberland

Lenkerhof Wenn Sie das Wort «Sauna» bisher nur in Verbindung mit heissem Dampf und Holzbénken kannten, dann
sind Sie im Lenkerhof genau richtig. Hier erleben Sie die Vielfalt und Varianten rund ums Schwitzen hautnah.
Richtig ins Schwitzen kommen Sie vor allem, wenn Sie all die Méglichkeiten ausprobieren moéchten. Wahlen Sie
Ihren Favoriten: Schwefelgrotte, Finnische Sauna (mit Blick auf die Berge), Krautersauna, Biosauna, Eisgrotte,
Steindlsauna sowie Dampfbad.

Hotel Lenkerhof, Lenk (BE)

www.lenkerhof.ch
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Foto: PD

Aufregendste Neuerdffnung Europas

Burgenstock

Der Spa auf dem Burgenstock, hoch tGber dem Vierwaldstattersee, geniesst mit seiner Grosse und Vielfalt weit Gber
die Schweizer Grenze hinaus Anerkennung. Auf einer Flache von Uber 10'000 Quadratmetern ist gleich neben dem
5*-Hotel Burgenstock ein exklusiver Innen- und Aussenspa mit Blick auf See und Berge entstanden. Die teilweise
geschlechtergetrennten Saunas lassen keinen Wunsch offen. Besonders die Grosse der Raume fallt angenehm auf.

Burgenstock Hotels & Resort, Obblrgen (NW)

www.buergenstock.ch
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Dem Matterhorn so nahe

Riffelhaus-Sauna Die Aussicht von der Riffelhaus-Sauna aus ist atemberaubend - das Matterhorn zum Greifen
nahe. In der Riffelhaus-Sauna steht der weltbekannte Berg ganz alleine flr die Gaste da. Das ausgebaute
Wellnessangebot ist im Winter wie im Sommer die perfekte Erganzung zu all den faszinierenden Outdoor-Aktivitaten
rund ums Riffelhaus auf 2500 Metern tUber Meer.

Hotel Riffelhaus, Zermatt (VS)

www.riffelhaus.ch
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Ein Hostel mit Wellnessbereich

Aqua Allalin

Die Jugendherberge Saas-Fee hat sich als weltweit erstes Hostel mit Wellnessangebot einen Namen gemacht. Zum
Angebot gehoren verschiedene Saunen und Bader, Erlebnisduschen, Ruheraume, ein Hallenbad mit 25-Meter-Pool,
Kinderbecken und «Adventure Slides». Die Bio-Soft-Sauna eignet sich besonders flr Einsteiger, altere Menschen
und Personen mit Kreislaufproblemen. Aufgrund ihrer tieferen Temperatur (zwischen 55 und 60 Grad) bietet sie
gesundheitsschonendes Saunavergnuigen.

Aqua Allalin, Saas-Fee (VS)

www.youthhostel.ch
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Foto: Ruedi Walti
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Lenkerhof

Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz

Showeinlagen, Kastanien- und Heudufte oder atemberaubende Aussichten: Hier lasst sich hervorragend saunieren.
2019-11-23 14:10

Silvia Mettler , Travelcontent

AN

Sofort denkt man an den hohen Norden, wenn man das Wort Sauna hért. Auch hier im Bild wird in Finnland
geschwitzt - doch auch die Schweiz hat einiges zu bieten. Foto: Julia Kivela

Schon vor Jahrhunderten rakelten sich Griechen und Rémer in ihren heissen Thermen und Dampfkammern. Unsere
Saunakultur stammt aber aus Finnland. Als «Sauna» bezeichnete man urspringlich eine einfache Schneegrube, in
der ein offenes Feuer entfacht wurde.

Regelmassige Saunabesuche sind geradezu ideal, um Erkdltungen vorzubeugen. Sie festigen das Immunsystem,
trainieren Herz und Kreislauf und tun der Haut gut. Besonders jetzt, wo es beginnt kalter zu werden, lohnen sich
Besuche einer Sauna.

Wir stellen acht spezielle Schweizer Saunalandschaften vor, in denen es sich besonders schén schwitzen Iasst.
Splash & SPA Die Kastanie zahlt zu den wohl typischsten Produkten des Tessins. So erstaunt es kaum, dass sich im
Splash & SPA in Tamaro die erste Kastaniensauna befindet. Die Kabine ist mit Kastanienholz ausgekleidet. Die
Wéande aus Steinmauerwerk erinnern an die typischen Tessiner Steinhauser. Und die Decke, aus Kastanien-Altholz,
ist den bizarr gedrehten Dachkonstruktionen der traditionellen Hauser der Region nachempfunden.

Splash und SPA, Rivera (Tl)

www.splashespa.ch
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Lenkerhof

Foto: PD

Tamina-Therme Ein historisches Schwitzparadies ist Bad Ragaz. Nach dem Bau des neuen Saunadorfes 2019 ist
die Tamina-Therme heute die Konigin der heimischen Saunatempel. Die Show-Aufglsse sind ebenso extravagant
wie exklusiv. Bei diesen Zeremonien ordnet der Saunameister alles einer gewahlten Thematik unter. Mit einer
perfekt inszenierten Choreografie von Musik, Lichteffekten, Duften, Show-Wedeltechniken und dem passenden
Outfit wird die Sauna zur Theaterbuhne des internationalen Aufgussexperten.

Tamina-Therme, Bad Ragaz (SG)

www.taminatherme.ch/sauna

Foto: PD

Bohrturm-Sauna

Das Saunaerlebnis in der Hohe. Eine Aussicht ohne Grenzen. Die Saunalandschaft im Bohrturm bietet ein
Dampfbad, eine Sauna mit Salzpeeling-Raum sowie eine Panorama- und Dachsauna. Nach viel Hitze braucht der
Korper immer wieder Abkuhlung. Im Aussenbereich oder auf dem Liegedeck Frischluft einatmen und mit
Kaltwasser abkuhlen. Gelbte Saunaganger wagen den Sprung ins Naturschwimmbecken.

Thermalbad Zurzach (AG)

www.thermalbad.ch
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Lenkerhof

Foto: PD

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg

Der Duft von Heu weckt Erinnerungen an herrliche Bergwiesen und ungetribt frohliche Tage - ein wohliges Gefuhl.
Die Heukammer ist ein edel-natirliches Schmuckstick der Sauna im Waldhotel Doldenhorn. Schon dem Duft wird
eine wohltuende und vitalisierende Wirkung zugesprochen. Hier lasst es sich beim gesunden Saunieren von bunten,
duftenden Bergwiesen traumen.

Waldhotel Doldenhorn, Kandersteg (BE)

www.doldenhorn-ruedihus.ch/doldenhorn/
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Lenkerhof

Foto: PD

Lenkerhof Wenn Sie das Wort «Sauna» bisher nur in Verbindung mit heissem Dampf und Holzbénken kannten, dann
sind Sie im Lenkerhof genau richtig. Hier erleben Sie die Vielfalt und Varianten rund ums Schwitzen hautnah.
Richtig ins Schwitzen kommen Sie vor allem, wenn Sie all die Mdglichkeiten ausprobieren mochten. Wahlen Sie
Ihren Favoriten: Schwefelgrotte, Finnische Sauna (mit Blick auf die Berge), Krautersauna, Biosauna, Eisgrotte,
Steindlsauna sowie Dampfbad.

Hotel Lenkerhof, Lenk (BE)

www.lenkerhof.ch
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Lenkerhof

Foto: PD

Burgenstock

Der Spa auf dem Burgenstock, hoch tGber dem Vierwaldstattersee, geniesst mit seiner Grosse und Vielfalt weit Gber
die Schweizer Grenze hinaus Anerkennung. Auf einer Flache von Uber 10'000 Quadratmetern ist gleich neben dem
5*-Hotel Burgenstock ein exklusiver Innen- und Aussenspa mit Blick auf See und Berge entstanden. Die teilweise
geschlechtergetrennten Saunas lassen keinen Wunsch offen. Besonders die Grosse der Raume fallt angenehm auf.

Burgenstock Hotels & Resort, Obblrgen (NW)

www.buergenstock.ch
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Riffelhaus-Sauna Die Aussicht von der Riffelhaus-Sauna aus ist atemberaubend - das Matterhorn zum Greifen
nahe. In der Riffelhaus-Sauna steht der weltbekannte Berg ganz alleine fir die Gaste da. Das ausgebaute
Wellnessangebot ist im Winter wie im Sommer die perfekte Erganzung zu all den faszinierenden Outdoor-Aktivitaten
rund ums Riffelhaus auf 2500 Metern tUber Meer.

Hotel Riffelhaus, Zermatt (VS)

www.riffelhaus.ch
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Lenkerhof

Foto: PD

Aqua Allalin

Die Jugendherberge Saas-Fee hat sich als weltweit erstes Hostel mit Wellnessangebot einen Namen gemacht. Zum
Angebot gehoren verschiedene Saunen und Béader, Erlebnisduschen, Ruherdume, ein Hallenbad mit 25-Meter-Pool,
Kinderbecken und «Adventure Slides». Die Bio-Soft-Sauna eignet sich besonders fir Einsteiger, altere Menschen
und Personen mit Kreislaufproblemen. Aufgrund ihrer tieferen Temperatur (zwischen 55 und 60 Grad) bietet sie
gesundheitsschonendes Saunavergnuigen.

Aqua Allalin, Saas-Fee (VS)

www.youthhostel.ch
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Foto: Ruedi Walti

Diese Inhalte sind fUr unsere Abonnenten. Sie haben noch keinen Zugang?

Erhalten Sie unlimitierten Zugriff auf alle Inhalte:
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Wellnesstipps

Hier konnen Sie die Seele baumeln lassen

- '

Im Wellness-Hotel Hohenwart in Schenna (1) lasst es sich herrlich entspannen

In der Sauna schwitzen oder auf der Massageliege entspannen - besonders vor den Ferien steigt das Bedurfnis
nach Wellness und Erholung. Wir stellen lhnen die schonsten Orte zum Relaxen vor.

Landliche Idylle, ein Spabereich mit persénlichem Butler oder romantische Spaziergange: Unsere Redaktion testet
fiir Sie regelméssig Hotels mit Wohlfiihicharakter. Uber die Erfahrungen und Highlights berichten wir in den
Wellnesstipps im Heft. Nun haben wir fur Sie funf Hotels herausgesucht, die genau richtig sind, um sich fernab vom
Troubel einmal richtig zu entspannen.

Bergluft und Schnapsidee

annabelle-Chefredaktorin Silvia Binggeli war im Sporthotel Silvretta im 6sterreichischen Montafon zum Ausspannen.
Und tatsachlich: Schon bald verlor die Zeit ihre Stunden.
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auch ausserhalb der Saison hier).

So sieht das Hotel aus: Die Bar (immer ein wichtiger Punkt) Gberzeugt mit Coolness, aber auch mit
unaufdringlichem alpinem Chic. Die Zimmer machen dank hellem Holz einen freundlichen Eindruck.

Das ist herrlich: Das Frihstlcksbuffet! Schoén tGppig, mit vielen regionalen Produkten verfeinert. Und ich kann prima
zwischen gesund-leicht und nahrhaft-Uppig wahlen. Auch bei den Ubrigen Mahlzeiten wird lecker auf Saison und
Region gesetzt.

Mein Lieblingsort im Hotel: Das 2000 Quadratmeter grosse Spa mit funf Saunas, Hallenbad und Fitnessraum. In
der Liegeschaukel im Ruheraum verliert die Zeit fir mich sofort ihre Stunden.

Das habe ich ausserhalb des Hotels erlebt: Ein Besuch bei Joe Egle, einem Dorforiginal, ist ein Muss. Der
katholische Pfarrer macht Schnaps - zu Heilungszwecken, versteht sich. Um die richtigen Krauter zu finden, kraxelt
er auf Bdume und in Bergwinkel. Seinen Erzahlungen lauscht man gern. Und der Schnaps ist ein schénes Souvenir.

Deshalb wurde ich wieder hinfahren: Der Authentizitat, der Gastfreundschaft und der vielen Moglichkeiten wegen.
Man wird umschwarmt - trotzdem gibt sich die Gegend nicht angeberisch.

- Sporthotel Silvretta Montafon, Dorfstrasse 11b, Gaschurn, Tel. 0043 55 58 888, sport-hotelsilvretta-montafon.at,
DZ ab ca. 120 Fr. Ausserdem bietet das Montafon Abenteuer von Lamasafari bis hin zum Skisprung; montafon.at/
winter-aktivitaeten

Hallo, Freunde

Im Wellness-Hotel Hohenwart in Schenna in Stdtirol liessen sich annabelle-Bloggerin Florina Schwander und ihre
Familie von Gluckseligkeit ummanteln.
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Mein erster Eindruck: Der Slogan des Hauses verspricht, dass man sich ganz und gar zuhause bei Freunden fuhlt.
Dieses Daheimgefihl stellt sich ein, sobald man sein gemutliches Zimmer inklusive Bettmumpfeli-Madeleines,
Badelatschen fur Gross und Klein und Stofftierli auf dem Kinderbett betritt. Spatestens bei der persdnlichen
Begrussung aller Gaste durch die Hotelfamilie wird klar, dass das «<Hohenwart» seinem Slogan absolut gerecht wird.

Dresscode: Sehr sympathisch, es gibt keinen Dresscode. So fiihlt man sich weder under- noch overdressed.

Das haben wir ausserhalb des Hotels erlebt: Zusatzlich zum Spielraum im Hotel gibt es draussen einen grossen
Spielplatz. Empfehlenswert ist ein Ausflug auf die nahe Taser-Alm mit einem Minizoo oder in die wunderschénen
Garten von Schloss Trauttmansdorff bei Meran.

Das hat mich Uberrascht: Das Wellness-Hotel Hohenwart ist auch ein Familienhotel und schafft es, unterschiedliche
Arten von Gasten zufriedenzustellen. Neben dem Spa mit Saunabereich gibt es beispielsweise auch einen
Familiensaunabereich, sodass sich Gaste mit verschiedenen Larmvorstellungen nicht in die Quere kommen.

Ich wurde sofort wieder hinfahren , weil mich hier die Gliuckseligkeit ummantelte: So zufrieden, wie ich mich nach
meiner Silberquarzit-Urstein-Massage und der anschliessenden Badesession im Panoramabecken mit Aussicht
Ubers ganze Tal in meinen Bademantel gekuschelt habe, das ist schwer zu toppen.

- Wellness-Hotel Hohenwart, Verdinserstrasse 5, Schenna (l), Tel. 0039 0473 94 44 00, hohenwart.com, DZ ab ca.

160 Fr.

Meet me at the «Dolder»

Junior Editor Kerstin Hasse und ihre annabelle-Kolleginnen Jacqueline Krause-Blouin und Viviane Stadelmann
wulrden gern 6fter die Nacht fur ein Spa-Treatment im The Dolder Grand in Zurich nutzen.
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Entspannen mitten in der Nacht? Im «Dolder Grand» in Zirich ist das méglich. Mit dem Paket «<Meet Me at Midnight
» darf man das komplette 4000 Quadratmeter grosse Spa flur zwei Stunden ungestért nutzen. «Wir haben schon
mehrere Heiratsantrage erlebt», sagt Spa-Managerin Nadine Aubry. Wir lachen. Wirklich? Ein Heiratsantrag im Spa?
Wohl kaum.

Bevor wir um halb zwdIf in der Nacht baden gehen, geniessen wir ein Glas Champagner - dazu Erdbeeren und
Kerzenschein. Danach erkunden wir die drei Aussen-Whirlpools. Uber uns die Sterne, unter uns die Lichter von
Zurich. Das Wasser sprudelt, wir seufzen zufrieden.

Danach gehts auf einen Kurzbesuch in den Schneeraum, der Schnee kitzelt an den Fussen, aufwarmen kdénnen wir
sie sogleich im Kotasu-Fussbad im Ladies’ Spa. Wir tauchen in die Aromapools, fldzen uns mit einer Algenmaske in
der Sauna und erfrischen uns immer wieder mit einem Glas Champagner - ein personlicher Butler sorgt dafur, dass
unsere Glaser nie leer sind.

Im Spiegelkuppelsaal lassen wir uns wohlig in die Kissen sinken. Plétzlich sind die zwei Stunden um, die Zeit
scheint wie im Flug zu vergehen, wenn man im Himmel ist. Wir schlipfen aus unseren Bademanteln. Ein
Heiratsantrag im Spa? Wir wlrden Ja sagen - egal zu wem. Hauptsache, wir treffen uns um Mitternacht. Im «Dolder

»,

- The Dolder Grand, Kurhausstrasse 65, 8032 Zurich, Tel. 044 456 60 00, thedoldergrand.com, Paket <Meet Me at
Midnight», 22.30-0.30 Uhr, 2000 Franken fur 2 Stunden, jede weitere Stunde 1000 Franken

Der Hof in Lenk, denk!

annabelle-Redaktorin Barbara Loop genoss im « Lenkerhof » in Lenk BE vor allem das Essen. Alles andere war aber
auch wunderbar.
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Das Hotel kurz und knapp: Topklasse mit Herz.

Die Gaste: Kennen sich aus mit Luxus, stehen aber mit beiden Beinen auf dem Boden. Und wenn sie mal kurz
abheben, im Spa oder bei einer Aroma-Massage etwa, holen sie danach die Kinder wieder zurlck in die Realitat.
Die sind hier namlich willkommen.

Das sind die Gastgeber: Jan Stiller hatte den «Lenkerhof» schon als kleiner Bub im Blick. Denn das Hotel liegt auf
der anderen Talseite, gegenliber dem elterlichen Restaurant, wo er das schmutzige Geschirr von den Tischen
raumte. Heute fuhrt er den «Lenkerhof» mit seiner Partnerin Heike Schmidt.

Mein liebster Ort im Hotel: Die Kiiche, ganz klar! Chefkoch Stefan Linse und sein Team kochen hier fur das
Hotelrestaurant Oh de Vie mediterrane Gerichte und fur die Gaste im «Spettacolo» unglaubliche MenUs auf Gault-
Millau-Niveau (15 Punkte 2016). Uns liess er hinter die Kulissen schauen und bewies, dass man selbst Gber eine
einzelne Kartoffel ganze Bucher schreiben konnte.

Die Umgebung: Das Simmental im Winter ist wunderbar. Perfekt flir romantische Spaziergange im Schnee, Skitage
und zum Sonnetanken - etwa auf der Terrasse des hoteleigenen Bergrestaurants.

- Lenkerhof Gourmet Spa Resort, Badstrasse 20, Lenk im Simmental, Tel. 033 736 36 36, lenkerhof.ch, pro
Person im DZ ab 260 Fr. (Sommer) und 345 Fr. (Winter) inkl. Halbpension und Bergbahnticket

Holdes Horn!

annabelle-Redaktorin Stephanie Hess entspannt sich im Hotel Mirabeau in Zermatt VS in der Kaminbar und auf
knirschenden Hirsematten - und lasst sich von einem Berg und Bienen betéren.
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Das Hotel in drei Worten: Warmherzig. NatUrlich. International.

Wer sind die Gastgeber? Sepp und Rose Julen fihren das Hotel mit Tochter Marie Reichenbach-Julen und ihrem
Mann. Alle vier sind sehr zuvorkommend, man fuhlt sich sofort wohl.

Mein Lieblingsort im Hotel: Die weich gepolsterten Liegestuhle auf der Terrasse (auch wenn ich mir dort - die
Hinweise der Gastgeberfamilie ignorierend - das Décolleté verbrannt habe) und die Kaminbar inklusive Prosecco.

Das sollten Sie ausprobieren: Das Spa, wo man in der Biosauna auf knirschenden Hirsematten schwitzt und spater
auf kUihlen Wasserbetten ruht. Zur Ruhe kommt man auch bei den Beautybehandlungen von Daniela Ritler.

Davon traume ich immer noch: Von der Ganzkdrpermassage mit den Bienenprodukten von Apinatura, die unweit
von Zermatt von Imker Jonas Zenhausern hergestellt werden.

Mein Highlight: Beim Aufwachen blickte ich durch die extra nur halb gezogenen Vorhange auf das weiss gepuderte
Matterhorn. Und am Abend, wenn ich noch auf dem Balkon meiner Suite sass, wurde der kantige Berg von der
untergehenden Sonne in weiches oranges Licht getaucht.

- Hotel Mirabeau, 4 Sterne Superior, Untere Mattenstrasse 12-14, Zermatt, Tel. 027 966 26 60, hotel-mirabeau.
ch, DZ ab 195 Franken (Sommer) und 290 Franken (Winter)

23.Jan 2017
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Weltherlhrater Alpenpalast: Das Kulm Hotel in St Moritz ist das beste Winterhotel der Schweiz mit fiinf Sternen Foto: Franzisks Schelegge:

Die 75 besten
Winterhotels
der Schweiz -

Zum neunten Mal présentiert Punkt von St. Moritz gelegene

Kulm Hotel ist das beste Schwei-

die Sonntagszeitung das grosse zer Winterhotel mit fiinf Sternen.

Der weltbertihmte Alpenpalast

Ratl n g vom H ote | eXp erten setzte sich nach einem Jahr Unter-
. . . bruch wieder vor The Chedi, das
Ka rl Wlld. Dle AUfStelger, Herzstiick von Samih Sawiris

. . . Milliardenprojekt in Andermatt.
d I e Abste I ge r u nd d I e N e ue n Nicht’ dasg ’I!he Chedi nachge_
lassen hitte. Ganz im Gegenteil.

Das spektakulire Alpen-Hideaway

schreibtin allen Bereichen Rekord-

zahlen und arbeitet mit Gewinn.

Aber das Kulm hat schier unschlag-
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bare Triimpfe.

Die neuen Zimmer sind prach-
tig. Die Angebote im riesigen Ho-
telpark mit dem grandiosen Eis-
pavillon werden standig (noch) at-
traktiver. Sieben unterschiedliche
Restaurants erftillen alle kulinari-
schen Wiinsche. Im legendéren
Dracula Club vibriert es wie in den
legendiren Siebzigern. Und Heinz
und Jenny Hunkeler, die Schwei-
zer Hoteliers des Jahres 2016,
haben ein famoses Team zusam-
mengestellt. Gegen 300 Millionen
Franken investierten Philip und
Spyros Niarchos in den vergange-
nen zwanzig Jahren in die fantas-
tische Infrastruktur des Kulm. Dass
die Familie auch Bergbahnen be-
sitzt (genauer: vor dem Untergang
gerettet hat), kommt den Kulm-
Gasten in Form von VIP-Vorteilen
ebenfalls zugute.

Der vergangene Sommer war
fiir viele der beste liberhaupt

Auch bei den besten Hausern mit
vier Sternen gibt es eine neue
Nummer eins. Die Walliser Perle
Pirmin Zurbriggen leuchtet so
schén wie nie zuvor, das Hotel setzt
in seiner Kategorie gar neue Mass-
stibe. Doch vielleicht ist schon bald
wieder alles anders. Im von der
Spitze verdrangten Guarda Val in
Lenzerheide tut sich namlich Gros-
ses: Mit einem neuen Konzept soll
das Maiensisshotel demnichst
nicht bloss fiir verbltiffende neue
Ferienerlebnisse sorgen, sondern
gar die Alpenhotellerie neu auf-
mischen. Die Umsetzung der Pla-
ne kostet Besitzer Alfred Gantner
zwar eine Stange Geld, doch dar-
an mangelt es dem Selfmade-
milliarddr (Partners Group) ja
nicht. In der Kategorie mit den
besten Dreisternhiusern konnte
das Spitzhorn in Saanen-Gstaad
Platz eins so souveran verteidigen
wie schon in den Jahren zuvor.

Konkurrenz erwichst dem Berner
Oberlinder Hotel zunehmend aus
dem Engadin. Die Chesa Rando-
lina in Sils Baselgia wurde mit Mil-
lioneninvestitionen zu einem wah-
ren Schmuckstiick herausgeputzt
und verbesserte sich um fiinf Rin-
ge auf Platz zwei. Von den zwolf
Neuen, die erstmals oder wieder
den Sprung ins Rating schafften,
zdhlt das vor einem Jahr erffnete
Radisson Blu in Andermatt zu den
interessantesten. Das zweite
Hotel in Sawiris Reich ist die idea-
le Erginzung zum luxuriésen Che-
di. Fortgeschritten sind auch die
Plane fiir das dritte neue Haus -
ein Familienhotel der Superlative.

Der vergangene Sommer war
erneut ein Sommer der Rekorde,
fiir rund ein Drittel der Hauser
sogar der beste tiberhaupt. Man-
che verzeichneten zweistellige Zu-
wachsraten, darunter Luxus-
herbergen wie The Chedi, Le
Grand Bellevue in Gstaad oder der
Zermatterhof und The Omnia in
Zermatt. Aber auch Hauser wie
Chasa Montana in Samnaun,
Backstage in Zermatt, Pirmin Zur-
briggen, Spitzhorn und Chesa
Randolina legten weit iberdurch-
schnittlich zu.

So wurde bewertet

Karl Wild ist Verfasser des Ratings
mit den besten Winterhotels. Er
arbeitet als Publizist, Hotel- und
Restauranttester in Langnau am
Albis ZH. Er und sein Team, mehr
als ein Dutzend Spezialisten aus
Hotellerie und Tourismus sowie
Vielreisende, haben alle Hotels be-
sucht. Um die Chancengleichheit
zu wahren, wurden nur Hotels mit
mindestens zwoIlf Zimmern und
eigenem Restaurant berlicksich-
tigt. Die Kriterien:

— Wertung der wichtigen
Hotel- und Restaurantfiihrer

— Qualitatskontrollen fihrender
Hotelvereinigungen

— Investitionstatigkeit

— Gastfreundschaft

— Charisma und Innovations-
freude des Hoteliers

— Charakter und Originalitat
des Hauses

— Lage und Umgebung

— Wintersport- und
Freizeitangebot

— Preis-Leistungs-Verhaltnis

— Gastebewertungen

— Subjektiver Gesamteindruck
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Der Starkoch mischt

Lenkerhof

die Hotellerie auf

Andreas Caminada, einer der besten Kéche der Welt,
ist auch ein begnadeter Unternehmer

Karl Wild
«Ein gehériger Lausbub» sei er ge-
wesen, sagt Reto Gurtner tber
Andreas Caminada. Gurtner, Herr
tiber die Weisse Arena in Laax, be-
sitzt unter anderem das Hotel Sig-
nina. Dort lernte Caminada Mitte
der 90er-Jahre Koch. Sein Lehr-
meister war Alex Albin. Thm viel
auf, dass der junge Andreas Talent
hatte. Dass er auf verbliiffende
Weise Produkte miteinander kom-
binierte und immer Neues ver-
suchte. «Der wird seinen Weg ma-
chen», dachte er sich. Dass sein
Lehrling zu einem Weltstar der
Branche wiirde, hitte er sich frei-
lich nicht triumen lassen.

Anfanglich deutete auch wenig
darauf hin. Caminada schaute sich
nach der Lehre bei berithmten K&-
chen im In- und Ausland um, ehe
erwihrend eines Sprachaufenthal-
tes in Vancouver sein Schliissel-
erlebnis hatte. Schon langer hatte
er sich gefragt, wie seine Zukunft
aussehen sollte, und nach den Be-
suchen der tollsten Restaurants
von Vancouver wusste er es: Er
musste es selbst versuchen. Zurtick
in der Schweiz hérte er, dass die
Stiftung, der das Schloss Schauen-
stein in Firstenau gehort, einen
Pichter suchte. Er bewarb sich -
und startete mit 26 Jahren zu einer
beispiellosen Karriere.

Der «Guide Michelin» zeichne-
te Schloss Schauenstein schon nach

einem Jahr mit einem Stern aus.
2007 folgte der zweite und 2010,
mit 33 Jahren, war Caminada der
jungste Dreisternkoch der Welt.
Sein Restaurant zahlt regelmassig
zu den «World’s 50 Best Restau-
rants», im Jahresranking der 200
besten Restaurants Europas belegt
es meist Rang eins oder zwei. Und
das im vertrdumten 350-Seelen-
Nest Fiirstenau in der malerischen
Region Viamala.

Caminadas kleines Reich hat
den Charakter eines Dorfchens

Schloss Schauenstein ist auf Mo-
nate ausgebucht. Was hier in prach-
tigen historischen Raumen von
einer aufgestellten jungen Service-
crew auf die Tische gezaubert wird,
ist atemberaubend. Ein Gedicht.
Doch mittlerweile kommen die
Leute nicht allein der weltberithm-
ten Kache wegen. Im Burgstidt-
chen hat Caminada nimlich eine
faszinierende kleine Erlebniswelt
geschaffen. Neben dem Schloss
mit neun Zimmern und Suiten
steht seit einem Jahr die Casa
Caminada. Das charmante Land-
hotel mit zehn gemiitlichen Lir-
chenholz-Doppelzimmern ent-
stand aus zwei alten Stillen und
ist eine begeisternde Ode an die
Einfachheit. Im Restaurant mit
bodenstindiger, aber hochklassi-
ger Biindner Kiiche sind die Prei-
se bewusst tiefer gehalten.

Herzstiick des Hauses ist die
eigene Backerei, die Leute aus der
ganzen Region anzieht. Ich woll-
te eine Backstube, weil Brot die
Menschen zusammenbringt», sagt
Caminada. Dann gibt es noch
einen Laden mit feinen Produk-
ten, eine Rosterei und einen Kise-
keller. Mittlerweile gehdren zwei
weitere Hauser zu Caminadas klei-
nem Reich, das mit den Riickzugs-
oasen und lauschigen Winkeln den
Charakter eines Dérfchens hat.
Doch Caminadaist nicht bloss Ho-

telier geworden, er mischtauch die
Gastronomie in der gehobenen
Hotellerie auf. Das vor bald vier
Jahren erdffnete erste Restaurant
Igniv by Andreas Caminada im
Grand Resort Bad Ragaz schlug
ein wie eine Bombe. Die Philoso-
phie des Teilens von raffinierten
Gerichten in lockerer Atmosphi-
re traf den Zeitgeist voll. Camina-
das Mann in der Ragazer Schau-
enstein-Filiale ist sein Musterschii-
ler Silvio Germann. Der 29-J3hri-
ge erhielt schon nach einem Jahr
den ersten «Michelin»-Stern und
wurde heuer als «Schweizer Koch
des Jahres» ausgezeichnet. Sein
zweites Igniv (rdtoromanisch fur
Nest) eréffnete Caminada im
St. Moritzer Hoteldenkmal
Badrutt’s Palace. Marcel Skibba,
auch er stammt aus der Schauen-
stein-Talentschmiede, schmiickt
sich dort ebenfalls mit einem Stern.
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Lenkerhof

Im kommenden Friithling wird
auch Zarich sein Igniv erhalten.
Und der Standort ist geradezu ein-
zigartig: Das wunderschéne Markt-
gasse Hotel von Unternehmer Beat
Curti, einem Freund Caminadas,
liegt mitten im Niederdorf, im Her-
zen der Altstadt. Gleichzeitig wird
das Sharing-Konzept auch in die
Welt hinausgetragen. Im April
wird ein Igniv im Funfsternhaus
The St. Regis in Bangkok eréffnet.

«Ein halbes Dutzend Igniv werden
es am Ende sein», sagt Caminada.
«Vielleicht aber auch nicht.» Er
lasst sich nicht unter Druck setzen.
Kommt dazu, dass seine Frau Sa-
rah, mit der er zwei Buben hat und
die sich um die Finanzen kiimmert,
bisweilen auf die Bremse steht. Er-
folg hat sie damit eher selten.
Wie hat er das alles geschafft -
ohne einen Sponsor im Ricken wie
so viele andere Spitzenkéche?
«Wille, Ausdauer, Kreativitit,
Optimismus und den Mut, eigene
Wege zu gehen», nennt Camina-
da spontan als Erfolgsrezepte. «Als
wir Schloss Schauenstein tibernah-
men, hatten wir nichts. Wir schuf-
teten jahrelang zu viert wie die Ver-
rickten und wunderten uns am
meisten, dass alles so gut lief.»
Fir andere, auch direkte Kon-
kurrenten, ist er schlicht ein
Genie. «Ein ungewshnlich beschei-
dener, humorvoller Mensch ohne
jegliche Alltiren», weiss der Churer
Investor Giacomo Rusconi. «Und
der talentierteste Unternehmer,
den ich kenne.» Die beiden spie-
len 6fters zusammen Golf, und
Rusconi beisst sich am nervenstar-
ken Freund seit Jahren die Zihne
aus. Mit dem fabelhaften Handi-
cap 6 ist Caminada wohl der bes-
te Golfspieler unter den besten

Kéchen der Welt.
«Wille, Ausdauer, Kreativitat, Optimismus und den Mut, eigene Wege zu
gehens: Das Erfolgsrezept von Andreas Caminada  roto: sevastien Agnetti/ 13 Photo
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Lenkerhof

1. (Vorjahr: 2) Kulm Hotel,
St. Moritz

Tel 081 836 80 00,
kulm.com

DZ/F ab 735 Fr.

Das Kulm St. Moritz gehért
zu jenen Weltklassehotels,
denen es gelingt, selbst
auf hochstem Niveau
stets noch einen Zacken
zuzulegen. Das einzigartige
Resort mit grosser
Geschichte, den
wunderschdnen neuen
Zimmern und der
topmodernen Infrastruktur
begeistert mehr

dennje.

2.(1) The Chedi, Andermatt
Tel 041 888 74 88,
thechediandermatt.com
DZ/F ab 500 Fr.

Eines der besten und
faszinierendsten Hotels
der Welt. Edle neue
Smokers Lounge.

3. (5) Gstaad Palace, Gstaad
Tel 033 748 50 00,
palace.ch

DZ/HP ab Fr. 640 Fr.
Majestatisches
Wahrzeichen von

Gstaad. Die neuen

Suiten sind ganz grosse
Klasse.

4. (4) Suvretta House,

St. Moritz

Tel 081 836 36 36,
suvrettahouse.ch

DZ/HP ab 560 Fr.
Alpenpalast mit
grossartiger Infrastruktur.
Die neue Hotelhalle ist
ein Meisterwerk.

5.(3) Tschuggen, Arosa

Die 25 besten Winterhotels mit 5 Sternen

Tel 081 378 99 99,
tschuggen.ch

DZ/F ab 635 Fr.
Begeisterndes Luxushaus
mit eigener Bergbahn.
Unverschuldet leicht
zurtickgefallen.

6. (6) Badrutt's Palace,
St. Moritz

Tel 081 8371000,
badruttspalace.com
DZ/F ab 530 Fr.
Glamourdse, einzigartige
Operationsbasis der

gesellschaftlichen
Halbgotter.

7.(7) Le Grand Bellevue,
Gstaad

Tel 033 748 00 00,
bellevue-gstaad.ch
DZ/F ab 650 Fr.

Cooles, freches
Lifestylehotel

mit genialer Kiiche.

War noch nie so gut.

8. (8) Riffelalp Resort,
Zermatt

Tel 027 966 05 55,
riffelalp.com

DZ/F ab 620 Fr.
Unvergleichlicher Luxus
am Fuss des Matterhorns.
Nach Totalrenovation in
Hochform.

9.(12) Carlton Hotel,

St. Moritz

Tel 081 836 70 00,
carlton-stmoritz.ch

Suite/F ab 880 Fr.
Suitenhotel der Superlative.
Der Hohenflug ist nicht
aufzuhalten.

10.(11) The Alpina,

Gstaad

Tel 033 888 98 88,
thealpinagstaad.ch
DZ/HP 850 Fr.
Luxurioses Erlebnishotel
mit grossartigem

Spa —und viel Luft

nach oben.

11.(13) Kronenhof,
Pontresina

Tel 081 830 30 30,
kronenhof.com
DZ/F ab 495 Fr.

12.(15) Park Gstaad, Gstaad
Tel 0337489800,
parkgstaad.ch

DZ/F ab 621 Fr.

13.(10) Lenkerhof Gourmet
Spa Resort, Lenk

Tel 033 736 36 36,
lenkerhof.ch

DZ/F ab 350 Fr.

14.(14) In Lain Hotel
Cadonau, Brail

Tel 081 851 20 00,
inlain.ch

Suiten/F ab 510 Fr.

15. (16) Waldhaus, Sils-Maria
Tel 081 838 51 00,
waldhaus-sils.ch

DZ/HP ab 375 Fr.

16.(18) Grand Hotel
Zermatterhof, Zermatt
Tel 027 966 66 00,
zermatterhof.ch

DZ/F ab 390 Fr.

17.(17) Cervo, Zermatt
Tel 027 968 12 12,
cervoch

DZ/ab 420 Fr.

18. (20) Guarda Golf,

Crans-Montana

Tel 027 486 20 00,
hotelguardagolf.com
DZ/F ab 680 Fr.

19. (21) Kempinski Grand
Hotel, St. Moritz

Tel 081 838 38 38,
kempinski.com/stmoritz
DZ/F ab 490 Fr.

20.(19) The Omnia
Mountain Lodge,
Zermatt

Tel 027 966 71 71,
the-omnia.com
DZ/F ab 640 Fr.

21. (neu) Chalet
Royalp Hotel & Spa,
Villars-sur-Ollon
Tel 024 495 90 90,
royalp.ch

DZ/F ab 442 Fr.

22.(25) Ermitage,
Schoénried-Gstaad
Tel 033 748 04 30,
ermitage.ch

DZ/F ab 318 Fr.

23.(22) Mont Cervin
Palace, Zermatt

Tel 027 966 88 88,
seilerhotels.ch

DZ/F ab 430 Fr.

24.(23) Giardino Mountain,
St. Moritz-Champfeér

Tel 081 836 63 00,
giardino-mountain.ch

DZ ab 500 Fr.

25 (neu) Waldhaus, Flims
Tel. 081 928 48 48
DZ/F ab 310 Fr.

Preise: Winter-Mittelsaison
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Lenkerhof

«Der Kontakt
zu den Gasten

bleibt wichtig»:
Hoteldirektorin
Franziska
Richard

Im Dienste der Familie

Franziska Richard fiihrt das Parkhotel Bellevue & Spa in Adelboden bereits in dritter Generation

Christoph Ammann (Text) und
Jacqueline Vinzelberg (Foto)

Als sich Franziska Richard vor
einem Jahr die Maglichkeit bot,
zuriick in den Familienbetrieb zu
wechseln und das Bellevue Park-
hotel & Spa zu leiten, entschied
sich die gebiirtige Adelbodnerin
rasch. «Obwohl ich meine Kom-
fortzone verlassen musste», betont
sie, «ndmlich ein ruhiges Leben im
Unterland, am Schreibtisch und
am Bielersee.» Bereut hat Franzis-
ka Richard den Schritt nicht. «Die
neue Aufgabe als Hotelchefin ist
viel komplexer und spannender,
alsim stillen Kimmerlein Texte zu
schreiben», sagt die 51-Jahrige, die

heute vierzig Mitarbeitende fithrt.

Franziska ist eines der fiinf
Richard-Geschwister, die alle je
zwanzig Prozent des Hotels besit-
zen. Gemeinsam mit Andreas und
Bernhard bildet die Zweitalteste
den Verwaltungsrat. Acht Jahre
hatten externe Fiithrungskrafte den

Betrieb gemanagt, nun wollte man
das Zepter im 4-Stern-plus-Haus
operativ wieder tibernehmen. Na-
tiirlich betrat sie nicht Neuland:
«Ich war stets mit dem Haus ver-
bunden und arbeitete bereits zwei
Jahre mit. Zuletzt oblag mir das
Marketing des Hotels.»

Die Richard-Kinder wuchsen
im Hotel auf, das von Mutter Julia

und Vater Hans Rudolf wahrend
Jahrzehnten gepriagt wurde.
Ausserdem hatte Franziska als Ab-
solventin der Hotelfachschule
Thun ihre Sporen in diversen Ho-
tel- und Gastronomiebetrieben
verdient. Lange bestritt sie ihren
Lebensunterhalt vor allem als freie
Journalistin und Gastrotesterin.
«Tourismus, Essen und Trinken
sowie Design waren schon damals
meine Themen», sagt die Hotelie-
re, die sich mitihrer zurickhalten-
den Art vom Aulftreten der in die-
ser Branche weitverbreiteten (meist
minnlichen) Ich-AGs wohltuend
abhebt. Die Bilanz nach einjéihri-
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Lenkerhof

gem Wirken fallt positiv aus: «<Wir
konnten Belegung und Wertschop-
fung steigern», so Richard. «Aber
es bleibt ein anspruchsvolles
Geschaft. Wir sind ein unabhdn-
giges Haus und haben keinen Mi-
zen im Hintergrund. Alles, was
wir investieren, miissen wir vor-
her selber erwirtschaften.» Und
investiert wurde einiges. In den
letzten zwolf Jahren renovierten
die renommierten Basler Archi-
tekten Buchner Briindler das
Hotel in vier Etappen.

Outdoor-Solebad mit Blick
in die Bergwelt

Mit funfzig Zimmern und Suiten
ist das Bellevue tiberschaubar. «Der
Kontakt zu den Gésten bleibt wich-
tig», sagt Franziska Richard. Sie
unterstiitzt die Crew im Restau-
rant beim Abendservice und ver-
abschiedet nach Moglichkeit jeden
Gast persénlich. Doch die Bediirf-
nisse der Kundschaft sind im Wan-
del. <Wir wollen uns den Verhalt-
nissen im 21. Jahrhundert anpas-
sen und dabei ein Haus bleiben,
das eine Hotelkultur lebt und Be-
gegnungen mdoglich macht.» Fran-
ziska Richard férdert den Aus-
tausch und kreiert unter anderem
ein neues, verbindendes Veranstal-
tungsformat, das in der Winter-
saison sechsmal stattfindet: Unter
dem Titel «Worte & Klinge» tre-
ten Spitzenkrifte aus der klassi-
schen Musikszene in Talks auf und
unterhalten die Bellevue-Kund-
schaft musikalisch beim Dinner.
Franziska fithrt das Hotel in der
dritten Richard-Generation. Gross-
mutter Elisabeth, eine geburtige
Grindelwalderin und Hoteliers-
tochter, und Grossvater Hans, der
als Oberkellner im Oberland ange-
heuert hatte, steuerten das 1901 ge-
baute Haus ab 1926 durch stiirmi-
sche Zeiten. 1931 brannte das
Hotel abund wurde im Stil der klas-

sischen Moderne wieder aufgebaut.
Franziskas Eltern erweiterten das
Bellevue zu einem allseits geschitz-

ten Refugium und setzten frith auf
Wellness. Mit 1700 Quadratme-
tern Spa gehért das Haus am Dorf-
rand zwar nicht zu den Branchen-
giganten, das Angebot ist aber hoch-
wertigund innovativ. Das Outdoor-
Solebad mit Blick in die Bergwelt
dient als beliebtes Fotosujet.

«Ich freue mich sehr an der
Kundschaft, die nachhaltig reist
und unsere Werte schitzt», so die
Bellevue-Direktorin. Es gebe gar
Gaste, die vom nur wenige Kilo-
meter entfernten Thun oder Spiez
herkdmen, weil sie in eine andere
Welt eintauchen und keine um-
weltbelastenden Flugreisen ma-
chen wollten. <Wer bei uns bucht,
kennt die Welt entweder kaum
oder hat schon fast alles gesehens,
glaubt Franziska Richard. «Gaste,
die fliichtig im Netz einen atem-
beraubenden Infinity-Pool ent-
decken, bringen uns kaum weiter.»

Nicht zu einem alpinen Disney-
land, sondern dem Bergbauern
Fritz Danzer gehoren die Simmen-

taler Kiihe, die im Herbst auf der
Matte neben dem Hotel grasen
und mit ihren Glocken fiir einen
urchigen Soundteppich sorgen.
Wenn nicht gerade der Skiwelt-
cup-Zirkus am Chuenisbargli gas-
tiert, bleibt das Dorf eine erholsa-
me Qase - in der sich allerhand
anbahnt: 2020 erdffnet eine be-
reits in Lenzerheide tdtige Inves-
torengruppe das «Revier», eine
Herberge fiir eine junge, sportli-
che Kundschaft, und zwei tradi-
tionsreiche Hotels sollen bald in
neuem Glanz erstrahlen.
Franziska Richard versucht in
ihrem Betrieb, den Bezug zu den
Adelbodner Wurzeln zu schaffen.
Auf der Mentikarte erwartet die
Gaste jeweils ein Sinnspruch im
Berner Dialekt. Beispiel? «Gross

Hardopfel werde no lind, me
muess nu gnue lang drunder fua-
re.» Passt ganz gut zur Beharrlich-
keit, mit der Franziska Richard an
der Spitze des Familienverbandes
das Bellevue in die Zukunft fiihrt.
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Lenkerhof

1. (Vorjahr: 2) Wellness & Spa
Pirmin Zurbriggen,
Saas-Almagell

Tel 027 957 23 01,
zurbriggen.ch

DZ/F ab 250 Fr.

Natlrliche Herzlichkeit,
Servicequalitat und
Professionalitat auf allen
Hierarchiestufen sind vom
Feinsten. Absolute Highlights
sind die famosen
Loft-Wellness-Suiten (mit
offiziell finf Sternen), die
ungemein attraktiven
Angebote und ein schier
unubertreffliches
Preis-Leistungs-Verhaltnis.

2. (1) Maiensésshotel Guarda
Val, Lenzerheide-Sporz

Tel 081 385 85 85,
guardaval.ch

DZ/F ab 289 Fr.

Einzigartiges Bijou mit
phédnomenaler Auslastung
und revolutionaren Planen.

3. (3) Schweizerhof,
Lenzerheide

Tel 081 385 25 25,
schweizerhof-lenzerheide.ch
DZ/F ab 240 Fr.

30-jahrige Erfolgsstory.
Tolle Uberraschungen im
kommenden Jubildumsjahr.

4. (neu) Radisson Blu Hotel
Reussen, Andermatt

Tel 041888 11 11,
radissonblu.com/de/
hotel-andermatt

DZ/F ab 250 Fr.

Ein grosser Wurf: Andermatt
hat nach The Chedi ein
zweites Klassehotel.

5. (5) Wellnesshotel Chasa

Die 25 besten Winterhotels mit 4 Sternen

Montana, Samnaun

Tel 081 861 90 00,
hotelchasamontana.ch
DZ/HP ab 470 Fr.

Die Topadresse in Samnaun
setzt mit Riesenerfolg auf
Genuss und Wellness.

6. (7) Belvédeére, Scuol

Tel 081 861 06 06,
belvedere-scuol.ch

DZ/F ab 250 Fr.
Dauerbrenner unter den
Tophotels im Engadin.
Innovativ und
hervorragend gefihrt.

7.(6) Valsana Hotel &
Appartements, Arosa
Tel 081 378 63 63, www.
valsana.ch

Preise erfragen (flexibel)

Startprobleme Uberwunden:

Das neue Valsana hat Fahrt
aufgenommen.

8. (8) Ameron Swiss
Mountain Hotel, Davos
Tel 081544 1919,
ameronhotels.com/de/
hotel-davos

DZ/F ab 160 Fr.
Trendig-cooles Design
und eine wachsende

Stammkundschaft.
9.(11) Backstage

Hotel Vernissage,

Zermatt

Tel 027 966 69 70,
backstagehotel.ch

DZ/F ab 250 Fr.

Neuer Private Spa

und tolle Uberraschungen.
Stararchitekt Heinz

Julen in Hochform.

10. (13) Unique Hotel
Post, Zermatt

Tel 027 967 19 31,
hotelpost.ch

DZ/F ab 220 Fr.
Trendiges, lebens-
frohes Boutique-
und Lifestylehotel
im Herzenvon
Zermatt.

11. (4) Hornberg,
Saanenmdser-Gstaad
Tel 033 748 66 88,
hotel-hornberg.ch
DZ/F ab 310 Fr.

12. (12) Huus Gstaad,
Saanen

Tel 03374804 04,
huusgstaad.com
DZ/F ab 330 Fr.

13. (15) Alex, Zermatt
Tel 027 966 70 70,
hotelalexzermatt.com
DZ/F ab 350 Fr.

14. (16) Waldhotel
Doldenhorn, Kandersteg
Tel 033 675 81 81,
doldenhorn-ruedihus.ch
DZ/F ab 270 Fr.

15. (17) Walther, Pontresina
Tel 081 839 36 36,
hotelwalther.ch

DZ/F ab 320 Fr.

16. (19) Parkhotel Bellevue
& Spa, Adelboden

Tel 033 673 80 00,
parkhotel-bellevue.ch
DZ/F ab 300 Fr.

17.(14) Nira Alpina,
Silvaplana

Tel 081 838 69 69,
niraalpina.com

DZ/F ab 300 Fr.

18. (neu) Beausite Park
Hotel, Wengen

Tel 033856 51 61,
parkwengen.ch

DZ/F ab 358 Fr.

19. (neu) The Hide Hotel,
Flims

Tel 08191115 11,
thehidehotelflims.ch
DZ/F ab 185 Fr.

20. (20) Schweizerhof,
Saas-Fee

Tel 027 958 75 75,
schweizerhof-saasfee.ch
DZ/F ab 240 Fr.

21.(18) Frutt Lodge,
Melchsee-Frutt
Tel 041 66979 79,

fruttlodge.ch
DZ/F ab 260 Fr.

22.(22) Valbella Resort,
Valbella-Lenzerheide
Tel 081 385 08 08,
valbellaresort.ch

DZ/F ab 290 Fr.

23. (neu) Romantik Hotel
Julen, Zermatt

Tel 027 966 76 00,
julen.ch

DZ/F ab 260 Fr.

24.(21) Schweizerhof,
Flims

Tel 081 928 10 10,
schweizerhof-flims.ch
DZ/F ab 230 Fr.

25.(25) The Alpina
Mountain Resort,
Tschiertschen

Tel 081 868 80 88,
the-alpina.com
DZ/F ab 180 Fr.
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Lenkerhof

«Wir werden auch in
ein paar Jahrzehnten
noch Ski fahren»

Martin Nydegger, Direktor von Schweiz Tourismus, Gber den
Klimawandel und die Zukunft des Wintertourismus

Karl Wild

Den Berggebieten wird eine
historische Wende vorausgesagt,

es wird gar eine Zukunft ohne Ski
prophezeit.

Das ist Schwarzmalerei. Natiirlich sind
wir vom Klimawandel betroffen. Aber
der Winter mit Schnee wird auch in Zu-
kunft stattfinden. Er wird nur kiirzer.
Beruht Ihre Zuversicht auf den beiden
vergangenen Jahren, die dem
Wintertourismus Rekordzahlen an
Gasten und Ubernachtungen
brachten?

Nach zwei guten Wintern ist Optimis-
mus durchaus angebracht. Das Vertrau-
en ist ganz offensichtlich wieder da. Die
Freude am Wintersport ist ungebrochen
oder flammt sogar wieder auf, wenn die
Verhiltnisse einigermassen stimmen. Die
Anzahl der Skifahrer ist tbrigens auch
wieder gestiegen. Sie machen bloss we-
niger lang Ferien.

Skigebiete in tieferen Lagen haben
zunehmend Probleme. Eigentlich
misste es die Schweiz freuen, dass
Osterreich, Deutschland und ltalien
im Zug der Klimaerwarmung Verluste
vorausgesagt werden.

Der Skisport ist gesamteuropdisch. Sich
zu freuen, wenn es anderen schlecht geht,
ist keine Strategie.

Trotzdem: Regionen wie Graubiinden
oder das Wallis miissten profitieren.
Es ist schon so, dass wir gegeniiber den

direkten Konkurrenten einen topografi-
schen Vorteil haben. 29 unserer Ski-
gebiete bersteigen 2800 Meter uber
Meer. Das ist Europarekord. Aber wir ha-
ben nicht nur die hochsten Berge, wir ha-
ben sie auch sehr gut erschlossen. Uber
fiinfzig Prozent der Pisten lassen sich bei
Bedarf kiinstlich beschneien. Ich bin
tiberzeugt, dass wir auch in ein paar Jahr-
zehnten noch Ski fahren werden.

In den Sechzigern und Siebzigern
stand fast die ganze Schweiz auf den
Brettern. Heute horen wir, der
Skisport habe seine Seele verloren.
Ich wiisste nicht wie. Natiirlich gab es
Verdnderungen, es ist nicht mehr alles so

gemitlich und beschaulich wie einst. Da-
fur ist das Wintersportangebot heute um
Welten breiter und attraktiver. Ski alpin
und nordisch, Snowboarden, Winterwan-
dern, Schlittenfahren, Tourengehen,
Schneeschuhlaufen, aber auch Bildung,
Kultur und Erlebnisgastronomie: In der
Schweiz kann man alles, die Vielzahl der
Moglichkeiten ist einzigartig. Als Reak-
tion auf den brutalen Gasteschwund zwi-
schen 2008 und 2016 hat die Branche
grosse Arbeit geleistet. Hoteliers, Touris-
tiker und Destinationen kooperierten, in-
vestierten und sorgten fir Innovationen.
Das gilt auch fur die Bahnen, die allein
auf diesen Winter hin erneut tber 300
Millionen Franken investiert haben.
Derzeit liefern sich die Bahnen eine
schon fast brutale Preisschlacht.

«Der Gesundheits-

und Medizintourismus
ist ein gewaltiger
Wachstumsmarkt»

Wohin soll dieser nie da gewesene
Aktionismus fiihren?

Dass man von fixen Preisen wegkommt
und dynamische Preismodelle einftihrt,
istrichtig. Aber eine Jahreskarte zum Preis
von einem Wochenabo - das freut zwar
den Gast, kann aber finanziell kaum auf-
gehen. Jetzt muss man schauen, welches

Modell das ideale ist. Da sind Erfindungs-
reichtum und Innovationskraft gefragt.
Den Hoteliers und Destinationen in
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den Bergen wird empfohlen, auf
Gesundheitstourismus und Wellness
zu setzen - ein Megatrend, der
eigentlich schon gar keiner mehr ist?
Wellnessangebote bewerben wir seit
15 Jahren. Der Gesundheits- und Medi-
zintourismus aber ist ein gewaltiger
Wachstumsmarkt. In diesem Bereich ist
die Schweiz dank Fachkompetenz, me-
dizinischer Infrastruktur und intakter
Natur dusserst attraktiv. Wir haben des-
halb eine eigene Abteilung gegriindet,
die sich vorerst auf Gesundheitsgiste aus
den vielversprechenden Mirkten China,
Russland und den Golfstaaten konzent-
riert. Ziel ist es, die Schweiz zu einem
weltweit fihrenden Land im Bereich
Gesundheitstourismus zu machen.
Kann man im Wintertourismus
tiberhaupt noch mit Innovationen
trumpfen?

Etwas noch nie Dagewesenes aus dem
Boden zu stampfen, ist sehr schwierig.
Aber der Remix, das neue Zusammen-
setzen von bestehenden Angeboten, ist
durchaus méglich. Wir haben zum Bei-
spiel immer wieder festgestellt, dass Gas-
te aus Asien und anderen Teilen der Welt
gerne einmal das Skifahren erleben méch-
ten. Thnen bieten wir mit dem Projekt
«First Ski Experience» ein Ticket, eine
Ausriistung und einen Betreuer an, der
sie einen halben Tag lang auf der Piste
begleitet. Das liuft super. Zum zweiten
Mal verlosen wir in diesem Winter auch
12000 Gratis-Wochenskipasse an Kin-
der bis zwélf Jahre. Eine Umfrage nach
der ersten Durchfithrung hat ergeben,
dass zwanzig Prozent der Gewinner-
familien sonst keine Skiferien in der
Schweiz geplant hatten.

Und was ist ganzneu im

kommenden Winter?

Der kostenlose Tiir-zu-Tiir-Gepack-
service in Zusammenarbeit mit den SBB.
Diese holen das Gepack des Gastes vor
dessen Haustiir ab und bringen es gratis
ins gebuchte Hotel. Das hat es noch
nie gegeben.

Die 25 besten Winterhotels mit 3 Sternen und Lodges

1. (Vorjahr: 1)
Spitzhorn,
Saanen-Gstaad

Tel 033 748 41 41,
spitzhorn.ch

DZ/F ab 190 Fr.

Viele der neugierigen
Gaste, die vor sechs
Jahren erstmals ins
neu erdffnete Chalet
kamen, sind
begeisterte
Stammgaste
geworden und sorgen
fUr eine phdnomenale
Auslastung. Fast
mussig zu erwahnen,
dass der letzte
Sommer alle Rekorde
sprengte.

2.(7) Chesa
Randolina,

Sils Baselgia

Tel 081 838 54 54,
randolina.ch

DZ/HP ab 340 Fr.

Drei Millionen Franken
haben die Engadiner
Perle noch liebens-
werter gemacht.

3.(2) Waldhaus am
See, St. Moritz

Tel 081 836 60 00,
waldhaus-am-see.ch
DZ/F ab 220 Fr.
Kulthotel der
Superlative an
Traumlage.
Interessante
Zukunftspléne.

4. (4) rocksresort
{Swiss Lodge),
Laax

Tel 081927 97 97,
rocksresort.com
Appartements

(4 Pers.) 1900 Fr./

Woche
Unlbertreffliches
Angebot. Wohnungen
jetzt auch als Hotel-
zimmer buchbar.

5.(5) Krone,

La Punt

Tel 081 854 12 69,
krone-la-punt.ch
DZ/F ab 210 Fr.
Eldorado fir
Geniesser: Die
atemberaubende
Perle am Inn funkelt
wie nie zuvor.

6. (3) Jungfrau
Wengernalp, Wengen
Tel 033 855 16 22,
wengernalp.ch

DZ/HP ab 450 Fr.
Spektakulare Lage auf
der Alp gegenlber
von Eiger, Ménch

und Jungfrau.

7.(11) Romantik Hotel
Schonegg, Wengen
Tel 033 855 34 22,
hotel-schoenegg.ch
DZ/F ab 250 Fr.
Kommt langsam
wieder in Schwung.
Bestes Dreisternhotel
in Wengen.

8. (8) Hotel Kernen,
Schonried-Gstaad
Tel 033 748 40 20,
bruno-kernen.ch
DZ/F ab 160 Fr.

Das Kernen und das
Schwesterhotel

Des Alpes sind Bijoux
im Berner Oberland.

9. (9) Bernerhof,
Kandersteg
Tel 03367588 75,

bernerhof.ch

DZ/F ab 170 Fr.

Von der Familie
geflhrtes schmuckes
Chalethotel wie aus
dem Bilderbuch.

10.(10) Sporthotel,
Pontresina

Tel 081 838 94 00,
sporthotel.ch

DZ/F ab 190 Fr.
Sportliches Hotel an
Toplage. Neu mit sehr
schdn umgebauten
Erkersuiten.

11. (neu) Hotel Haus
Homann, Samnaun
Tel 081 861 91 91,
hotel-homann.ch
DZ/Fab 170 Fr.

12.(13) Bettmerhof,
Bettmeralp

Tel 027 92862 10,
bettmerhofch

DZ/F ab 250 Fr.

13.(14) Albris,
Pontresina

Tel 081 838 80 40,
albris.ch

DZ/F ab 210 Fr.

14.(20) Adler,
Adelboden

Tel 033673 41 41,
adleradelboden.ch
DZ/F ab 222 Fr.

15. (15) Parkhotel
Schénegg,
Grindelwald

Tel 033854 18 18,
parkhotelschoen-
egg.ch

DZ/F ab 258 Fr.

16. (16) Meisser,
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Guarda Tel 081 354 00 54,

Tel 081 862 21 32, bestzeit.ch
hotel-meisser.ch DZ/F ab 200 Fr.
DZ/F ab 207 Fr.

25. (neu) Edelweiss,
17.(neu) Waldhaus, Davos Platz
Leukerbad Tel 081 416 10 33,
Tel 027 470 32 32, hotel-edelweiss-
hotel-waldhaus.ch davos.ch
DZ/HP ab 218 Fr. DZ/F ab 135 Fr.

18. (18) Eienwaldli,
Engelberg

Tel 041 637 19 49,
eienwaeldli.ch
DZ/F ab 220 Fr.

19.(19) La Couronne,
Zermatt

Tel 027 966 23 00,
hotel-couronne.ch
DZ/F ab 206 Fr.

20. (neu) Revier
Mountain Lodge
(Swiss Lodge),
Lenzerheide

Tel 081 382 06 60,
meinrevier.com
DZ ab 99 Fr.

21. (neu) Rovanada,
Vals

Tel 081 93513 03,
rovanada.ch

DZ/F ab 208 Fr.

22.(21) Bodmi,
Grindelwald

Tel 033 853 12 20,
bodmi.ch

DZ/F ab 290 Fr.

23, (22) Bellerive,
Zermatt

Tel 027 966 74 74,
bellerive-zermatt.ch
DZ/F ab 200 Fr.

24, (neu) Bestzeit,
Parpan
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Relais&Chateaux sensibilisiert die Offentlichkeit fiir eine ethische
Kuche an der Food Expo in Bern: 29. November bis 1. Dezbember

Die Vereinigung von Hotels und Spitzenrestaurants Relais & Cha” teaux engagiert sich aktiv fu r nachhaltiges
Essen. So auch an der Food Expo, den ersten «Schweizer Genusstagen» vom 29. November bis 1. Dezember 2019
in Bern. Drei namhafte Ko che teilen ihr Wissen im Rahmen von Live-Koch-Ateliers mit dem interessierten Publikum.
Am Stand von Relais & Cha”teaux werden regionale Produkte von ausgewa hilten Ko chen erha ltlich sein.

Array ( [0] => Photos Object ( [id] => 4693 [photo_title] => zVg / Relais & Chateaux [photo_filename] =>
5dde5cbac269f.png [photo_caption] => Kuchenchef Matthias Roock, Hotel Castello del Sole, Ascona
[photo_category] => 1 [photo_tag] => Photo [user_id] => 5 [uploaded_on] => 1574853722 [popularity] =>
[position] =>) [1] => Photos Object ( [id] => 4694 [photo_title] => zVg / Relais & Chateaux [photo_filename] =>
5dde5cd172ef5.png [photo_caption] => Kuchenchef Stefan Linse, Lenkerhof Gourmet Spa, Lenk [photo_category]
=> 1 [photo_tag] => Photo [user_id] => 5 [uploaded_on] => 1574853841 [popularity] => [position] =>) [2] =>
Photos Object ( [id] => 4695 [photo_title] => zVg / Relais & Chateaux [photo_filename] => 5dde5d209a101.png
[photo_caption] => Patissier Christophe Loeffel, Restaurant Pont de Brent, Brent [photo_category] => 1 [photo_tag]
=> Photo [user_id] => 5 [uploaded_on] => 1574853920 [popularity] => [position] =>) )

Quelle: zVg / Relais & Chateaux

Kichenchef Matthias Roock, Hotel Castello del Sole, Ascona

ARGUS DATA INSIGHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Bericht Seite: 170/173


https://daspaulimagazin.ch/de/fotoreportage/relaischateaux-sensibilisiert-die-offentlichkeit-fur-eine-ethische-kuche-an-der-food-expo-in-bern-29-november-bis-1-dezbember
https://daspaulimagazin.ch/de/fotoreportage/relaischateaux-sensibilisiert-die-offentlichkeit-fur-eine-ethische-kuche-an-der-food-expo-in-bern-29-november-bis-1-dezbember
https://daspaulimagazin.ch/de/fotoreportage/relaischateaux-sensibilisiert-die-offentlichkeit-fur-eine-ethische-kuche-an-der-food-expo-in-bern-29-november-bis-1-dezbember

Datum: 27.11.2019

DAS \
PALILI

prim

MAGATIN [ T e

Online-Ausgabe

Das Pauli Magazin Medienart: Internet
8193 Eglisau Medientyp: Fachpresse

UUpM: 3'810 Auftrag: 1078634 Referenz: 75569447
daspaulimagazin.ch/ Page Visits: 6'362 AEV (in Tsd. CHF): 0.0 Ausschnitt Seite: 2/4

Lenkerhof

Quelle: zVg / Relais & Chateaux

Kichenchef Stefan Linse, Lenkerhof Gourmet Spa, Lenk
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Quelle: zVg / Relais & Chateaux
Patissier Christophe Loeffel, Restaurant Pont de Brent, Brent
Previous Next

Die weltweit 580 Mitglieder von Relais & Cha”*teaux setzen sich dafu r ein, die O ffentlichkeit zum Thema
Nachhaltigkeit zu sensibilisieren. So machen Relais & Cha”teaux-Betriebe ihre Ga ste regelma ssig am Tag des
Meeres der Vereinten Nationen im Juni mit speziellen Menus auf die U berfischung der Meere und gefa hrdete
Fischarten aufmerksam. Gemeinsam mit der Nichtregierungsorganisation Slow Food beteiligen sich ausserdem
Relais & Cha”teaux-Ko che im Oktober unter dem Label «Food for Change» an weltweiten Events zur Einda mmung
des Klimawandels und servieren spezielle Menus.

An der Food Expo, die vom 29. November bis 1. Dezember 2019 in Bern stattfindet, ist Relais & Cha”teaux mit drei
Spitzenko chen pra sent:

Freitag, 29. November, 13 bis 14 Uhr: Im Rahmen der Live-Koch-Ateliers in der Showku che zeigt Mattias Roock,
Ku chenchef des Hotel Castello del Sole in Ascona am, wie die Zubereitung von Tessiner Gerichten mit saisonalen
Zutaten gelingt.

Samstag, 30. November 2019, 19 bis 20 Uhr: Stefan Lu nse, Ku chenchef vom Lenkerhof Gourmet Spa Resort in
Lenk demonstriert zusammen mit Patrick Marxer vom o kologischen Delikatessengescha ft «DasPure» die Wirkung
der antiken Wu rzsauce Garum.

Sonntag, 1. Dezember, 12.30 bis 14.30 Uhr: Fu r das Dessert sorgt Pa” tissierChristophe Loeffel vom Restaurant
Pont de Brent in Brent. Er zaubert vor Ort unterschiedliche Lebkuchen-Texturen und erkla rt, worauf es beim
Anrichten eines perfekten letzten Ganges ankommt.
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Wa hrend aller drei Messetage ko nnen Besucher zudem am Stand von Relais & Cha”teaux exklusive Produkte von
Top-Ku chenchefs aus den Schweizer und Liechtensteiner Betrieben degustieren und sich u ber das Engagement
von Relais & Cha”*teaux im Bereich Nachhaltigkeit informieren.

Food Expo mit fair produzierten Lebensmitteln

Die Food Expo findet dieses Jahr zum ersten Mal statt. Unter dem Motto «Die Schweizer Genusstage» vereinen sich
rund 150 nationale und internationale Produzenten in der Markthalle 1.2 des Bernexpo-Gela ndes. Es werden
ausschliesslich Lebensmittel angeboten, die den Kriterien von sauber und fair entsprechen. Relais & Cha” teaux-
Pra sident Philippe Gombert: «<Das Konzept der Food Expo deckt sich mit unserer Vision. Es freut uns sehr, Teil

dieses ersten Anlasses sein zu du rfen und das Bewusstsein der Bevo lkerung fu r Qualita t und Herkunft des
Essens gemeinsam mit den Veranstaltern und Mitausstellern weiter voran zu treiben.»

Die Food Expo findet von Freitag, 29. November, bis Sonntag, 1. Dezember 2019, auf dem Bernexpo-Gela nde in
Bern in der Halle 1.2 statt. Alle Informationen mit den Zeiten der Koch- Ateliers finden sich unter www.foodexpo.ch/
besucher. Die Ero ffnungspressekonferenz findet am Freitag, 29. November 2019, um 11 Uhr in der Halle 1.2 statt.
Anmeldung per Mail bis Donnerstag, 28. November 2019 an: info@foodexpo.ch

U ber Relais & Cha”*teaux

Relais & Cha”teaux wurde 1954 gegru ndet und ist ein Zusammenschluss von 580 einzigartigen Hotels und
Restaurants auf der ganzen Welt, davon 24 in der Schweiz und Liechtenstein. Alle sind unabha ngige Unternehmen,
die meist seit vielen Jahren von Familien gefu hrt werden. Hoteliers und Ku chenchefs verbindet die Leidenschaft
zu ihrer Berufung und der Wunsch nach aufrichtiger Gastlichkeit.

Relais & Cha”teaux ist auf fu nf Kontinenten pra sent, von den Weinbergen des Napa Valley u ber die Provence bis
zu den Stra nden des Indischen Ozeans. Relais & Cha”*teaux la dt Menschen auf der ganzen Welt ein, genussvolle
Reisen zu unternehmen, die unnachahmliche ,Art de Vivre“ vor Ort zu entdecken und unvergleichbare,
unvergessliche Erfahrungen zu machen. Die Mitglieder von Relais & Cha”teaux sind bestrebt, den Reichtum und
die Vielfalt der Ku chen der Welt und die Tradition der Gastfreundschaft zu bewahren und zu fo rdern. Die
Verpflichtung, das lokale Erbe und die Umwelt zu schu tzen, wurde 2014 von der UNESCO in einem Manifest
festgehalten und vorgetragen.

Weitere Informationen:

www.relaischateaux.com

ARGUS DATA INSIGHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch Bericht Seite: 173/173


https://daspaulimagazin.ch/de/fotoreportage/relaischateaux-sensibilisiert-die-offentlichkeit-fur-eine-ethische-kuche-an-der-food-expo-in-bern-29-november-bis-1-dezbember

	Inhaltsverzeichnis
	Lenkerhof
	BOSG / Chef-Sache Magazin 05.11.2019 VEGAN-BOOM: MISSION ODER MARKTNISCHE?
	plattformj.ch / Jungfrau Zeitung Online 10.11.2019 Starker Logiernächtezuwachs an der Lenk
	htr.ch/de / Hotel u. Tourismus Revue 13.11.2019 Impressionen von der grossen «Milestone»-Gala
	Simmental Zeitung 14.11.2019 Erfolgreiches Sommergeschäft und starker Logiernächtezuwachs
	htr Hotel Revue 14.11.2019 Zukunft ist plastikfrei
	htr Hotel Revue 14.11.2019 Hotels wollen weg vom Einwegplastik
	Glückspost 14.11.2019 Wenn Sauna zum Risiko wird
	Mis Magazin 20.11.2019 UNTER DAMPF
	tagesanzeiger.ch / Tages-Anzeiger Online 23.11.2019 Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz
	derbund.ch / Der Bund Online 23.11.2019 Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz
	bernerzeitung.ch / Berner Zeitung Online 23.11.2019 Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz
	bazonline.ch / Basler Zeitung Online 23.11.2019 Acht spezielle Saunaerlebnisse in der Schweiz
	annabelle.ch / Annabelle Online 23.11.2019 Hier können Sie die Seele baumeln lassen
	SonntagsZeitung 24.11.2019 Die 75 besten Winterhotels der Schweiz
	daspaulimagazin.ch / Das Pauli Magazin 27.11.2019 Relais&Châteaux sensibilisiert die Öffentlichkeit für eine ethische Küche an der Food Expo in Bern: 29. November bis 1. Dezbember



