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An der Quelle des Genusses
Eingecheckt Im Fünf-Sterne-Haus «Lenkerhof gourmet spa resort» mit seiner über 330-jährigen Geschichte erholen sich die Gäste

bei exzellentem Service in entspannter Atmosphäre - beste Sicht auf die eindrückliche Berner Oberländer Natur inklusive.

Monika Burri

1

9

-dr

Die historisch gewachsene Hotelanlage war einst ein bekanntes Kurhaus. Heute geniessen die Gäste hier das Verwöhnangebot der gehobenen Hotellerie. Bilder: PD

«Der Eingang in dieses Thal ist so
fürchterlich, dass man sich das erste
Mal kaum getrauen darf, hinein zu
gehen, wegen den ungeheuer grossen
und steilen Stockefelsen, von denen
oftmals Stücke hinunter auf den Weg
fallen, der zwischen dem Sicmenbach
und diesen Felsen durchgehet...», so
beschrieb vor rund 270 Jahren der Arzt
und Reiseschriftsteller Langhans seine
erste Reise ins Simmental. Diese da-
mals beschwerliche Anreise nahmen
gut betuchte Menschen gerne in Kauf,
waren sie doch vom Quellwasser fas-
ziniert und versprachen sich von ihm
Heilung sämtlicher Leiden. Auch heu-
te noch fliesst das mineralhaltige
Schwefelwasser der Balmenquelle in
den Aussenpool des «Lenkerhof gour-
met spa resort» und sorgt dort mit
34 Grad Wärme für Wohlbefinden.

In Zeiten des ÖV und des Autos ist
die Anreise heute keine grosse Her-
ausforderung mehr, im Gegenteil: Die
Fahrt von Spiez ins Simmental bis an
die Lenk führt durch eine anmutige
Landschaft mit gepflegten Bauern-
höfen, eindrücklichen Gipfelzügen und
authentischen Dörfern. Die Lenk, der
Name stammt von «an der langen Egg»
ab, ist die letzte Gemeinde im Tal. Von
hier aus geht es nur noch zu Fuss, mit
den Ski oder dem Bike weiter. Der
«Lenkerhof» prägt seit Jahrhunderten
die Gemeinde, optisch wie auch wirt-
schaftlich, denn seit über 330 Jahren
wird hier mit einer offiziellen Konzes-
sion geschäftsmässig zum Baden ge-
laden. Aus der einstigen Badehütte
entstand ein Kurbetrieb, der bis 2001
als Kurhotel Gäste beherbergte. 2002

fand der letzte grosse Wandel statt: Der
«Lenkerhof» wurde komplett zu einem
Wellnesshotelund Gourmettempel mit
allem Drum und Dran umgebaut.

Schweizer Gäste schätzen
den persönlichen Touch

Wer könnte die Geschicke eines Tradi-
tionshauses besser führen als ein Ein-
heimischer? Darum verpflichtete der
Eigentümer des Hotels vor zehn Jahren
Jan Stiller, der auf der Lenk aufgewach-
sen ist. Mit Erfolg führt er seither zu-
sammen mit seiner Partnerin Heike
Schmidt den «Lenkerhof» mit rund
120 Angestellten. Stiller ist, so oft es
geht, in der Lobby oder im Barbereich
bei den Gästen anzutreffen. Er begrüsst
die Ankommenden, bestellt den Shut-
tlebus für Ausflügler oder erklärt den
schnellsten Weg zur Langlaufloipe oder

'
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zum Wanderweg. «Einige Gäste kenne
ich seit Jahren, und viele lerne ich jedes
Jahr neu kennen. Das liebe ich an mei-
nem Beruf», so der Hotelier. Das Ho-
telmanagement setzt seit Jahren auf
Schweizer Gäste - «weil diese unsere
Art von Gastfreundlichkeit schätzen»,
vermutet der Chef. Die Fokussierung

auf das Inland habe sich in Zeiten von
Corona besonders bewährt. «Wir wa-
ren im letzten Sommer über drei Mo-
nate praktisch immer ausgebucht.»

Mit regelmässigen Investitio-
nen das hohe Niveau halten

Für den Berner Oberländer Hoteldirek-
tor steht der Wohlfühlfaktor der Gäste
an oberster Stelle, darum muss das
Ambiente einfach stimmen. «Wir bie-
ten einen exzellenten Service an, unter-
scheiden uns aber ein wenig von ande-
ren Fünf-Sterne-Häusern. Unser Image
ist unkompliziert, jugendlich und alles
andere als steif.» Trotzdem: Die An-
sprüche an die Angebote und den Ser-
vice sind hoch. «Es gibt immer etwas
um- oder anzubauen, damit etwa der
Restaurationsbereich und die Zimmer
auf dem modernsten Stand sind.» Auch
bei der Auswahl der Angestellten muss
das Management sorgfältig vorgehen.
«Wir brauchen Mitarbeitende, die mit-
denken und fliessend französisch spre-
chen, weil viele Gäste aus der West-
schweiz anreisen», sagt der 42-Jährige.

Bezüglich Investitionen geniesst
Stiller glücklicherweise das Vertrauen
des Besitzers. «Für uns beide ist der
Erhalt des Charmes der historischen
Anlage wichtig.» Dass dieses Unterfan-
gengut gut umgesetzt wird, spürt der

Besucher bereits in der Lobby und im
Barbereich: Das Zusammenspiel von
Nostalgie und Moderne ist erlebbar,
Farben und Formen prägen die Kulisse,

ohne dass die Räume zu pompös wir-
ken. Auch die rund 80 Zimmer, von der
luxuriösen «Luxury Panorama Spa Sui-
te» bis hin zum Einzelzimmer, werden
regelmässig auf den neusten Stand ge-
bracht, ohne sie in gesichtslose Räume
zu verwandeln. «Wir freuen uns beson-
ders auf die renovierten Junior-Suiten,
die ab Juni gebucht werden können»,
schwärmt Jan Stiller. «Ich freue mich,
dass auch junge Pärchen oder
Familien, die das erste Mal ein Wo-
chenende dieser Art verbringen, zu uns
kommen», so Stiller. Die Zimmer sind
das eine, das Wellnessangebot ist das
andere zentrale Aushängeschild des
Hotels. Das «7sources beauty & spa»
mit grosszügiger Saunalandschaft,
einem Innen- und einem Aussenpool,
einem Kinderpool, Fitnesscenter und
dem vielfältigen Behandlungsangebot
deckt sämtliche Bedürfnisse ab.

Geschmackserlebnisse
dank Spitzenküche

Ist man von der Wanderung zurück, hat
man sich vom Wellnessen erholt und
von der Massage entspannt, knurrt mit
Sicherheit der Magen. Geradezu per-
fekt ist dafür das Gourmetangebot im
«Lenkerhof», das für jeden Geschmack
etwas bietet. Das Restaurant Spetta-
colo weist eine exzellente Küche mit
16 Gault-Millau-Punkten auf. «Ein Ga-
rant für unvergessliche Geschmacks-
erlebnisse», ist Jan Stiller überzeugt. Im

intimeren, romantischen «Oh de vie»

mit 15 Gault-Millau-Punkten werden
mediterrane, auserlesene Speisen auf-
getischt. Und ohne Schweizer National-
gericht geht es auch im Fünf-Sterne-
Hotel nicht: In der beheizten «Tubbo
Lounge», quasi unter freiem Himmel,
servieren die kompetenten Servicefach-
leute ein rezentes Fondue.

Mehr als das
klassische Touristenangebot

Die Lenk auf 1068 Metern über Meer
verdankt ihren hervorragenden Ruf
nicht zuletzt dem angenehmen Klima.
Sie ist im Hochtal am Übergang zur
alpinen Zone gelegen, und die Gäste
profitieren hier von reiner, sauerstoff-
reicher und eher feuchtwarmer Luft
und der sonnigen, vor Wind geschütz-

ten Lage. Diese Umstände laden gera-
dezu ein, kulturelle oder unterhaltsa-
me Anlässe draussen abzuhalten. Von
Frühling bis in den Herbst finden regel-
mässig Konzerte im Kurpark oder auf
dem Dorfplatz statt. Auch Kunstschaf-
fende haben die Möglichkeit, ihre
Skulpturen, Bilder oder Plastiken aus-
zustellen. Grosser Beliebtheit erfreuen
sich die Wanderungen und Kurse unter
kundiger Führung von Biologen, Geo-
logen oder anderen Wissenschaftern.
«Wir sind glücklich, dass unser Haus in
einer lebendigen Gemeinde zu Hause
ist», schwärmt Jan Stiller. Wenn die
Gäste abreisen würden, seien sie nicht
nur durch das Baden im Quellwasser
gestärkt, sondern auch seelisch und
geistig bestens erholt.
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Gewinnen Sie zwei Nächte an der Lenk
Sie sich fur drei Tage im Funf-Sterne-Traditionshaus «Lenker-

spa resort» an der Lenk verwohnen und geniessen Sie
andschaft des Simmentals Wir verlosen zwei

Personen in einer der neuen Junior-Suiten,
und Spa-Eintritt im «Lenkerhof gourmet

anken (einlosbar ab dem 15 Juni 2021)
mit dem Betreff «Verlosung Lenker-

Adresse mit Telefonnummer
 CH Regionalmedien AG,

trasse 76, Postfach,
ernerzettung.ch/

enz gefuhrt, der
"rz 2021.

Gewinnen Sie zwei Nächte an der Lenk
Lassen Sie sich für drei Tage im Fünf-Sterne-Traditionshaus «Lenker-
hof gourmet spa resort» an der Lenk verwöhnen und geniessen Sie
die wunderschöne Landschaft des Simmentals. Wir verlosen zwei
Übernachtungen für zwei Personen in einer der neuen Junior-Suiten,
inklusive Gourmetpackage und Spa-Eintritt im «Lenkerhof gourmet
spa resort» im Wert von 1800 Franken (einlösbar ab dem 15. Juni 2021).
Schreiben Sie uns eine Postkarte mit dem Betreff «Verlosung Lenker-
hof» unter Angabe Ihrer vollständigen Adresse mit Telefonnummer
und (wenn vorhanden) E-Mail-Adresse: CH Regionalmedien AG,
Verlagsredaktion Luzerner Zeitung, Maihofstrasse 76, Postfach,
6002 Luzern. Oder nehmen Sie online teil: www.luzernerzeitung.ch/
wettbewerbe. Über die Verlosung wird keine Korrespondenz geführt, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 26. März 2021.
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Web Ansicht

Wettbewerb

Verlosung «Lebensräume»: Gewinnen Sie zwei Nächte an der Lenk
Wir verlosen 2 Übernachtungen für zwei Personen im Fünf-Sterne-Traditionshaus «Lenkerhof gourmet spa resort
» im Wert von Fr. 1500.–.
12.03.2021

Lassen Sie sich fu r drei Tage im Fu nf-Sterne-Traditionshaus «Lenkerhof gourmet spa resort» an der Lenk
verwöhnen und geniessen Sie die wunderschöne Landschaft des Simmentals.Wir verlosen 2 Übernachtungen fu r
zwei Personen in einer der neuen Junior-Suiten, inklusive Gourmetpackage und Spa-Eintritt im «Lenkerhof gourmet
spa resort» im Wert von 1800 Franken (einlösbar ab dem 15. Juni 2021).  Weitere Informationenlenkerhof.ch
TeilnahmeschlussFreitag, 26. März 2021, 13 Uhr

Teilnahmebedingungen: An der Verlosung teilnahmeberechtigt sind in der Schweiz wohnhafte Personen,
ausgenommen Mitarbeitende der CH Media. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Über die Verlosung
wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sie erklären sich damit einverstanden, dass
Ihre Daten für Marketingzwecke und zur Kundenpflege verwendet sowie mit anderen Daten angereichert werden
dürfen. Ihre Daten können zu diesen Zwecken auch zwischen gewissen Gesellschaften der CH Media oder an
Dienstleistungspartner weitergegeben und von diesen verwendet werden.Weitere Informationen finden Sie unter:
Datenschutzerklärung
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Voyagu coeur de la Suisse
A trip to the heart of Switzerland

ous avons souvent conseillé à nos lecteurs de se détacher de leurs habitudes quant aux vacances de

ski, pour aller découvrir les stations de l'Oberland Bernois comme Wengen, Grindelwald, Adelboden,

de vrais petits bijoux que nous avons déjà eu "occasion d'évoquer. Cette fois-ci, notre choix s'est porté

sur la station de la Lenk-Simmental, que nous avons le plaisir de vous présenter aujourd'hui.

Honnêtement, nous ne la connaissions pas, à part l'excellente réputation de sa viande et le très beau

domaine skiable qu'elle partage avec Adelboden. La Lenk est un petit village de montagne tranquille : il ne

faut pas espérer y trouver un large choix d'hôtels du niveau de ceux de Gstaad, ni s'attendre à une nightlife

vibrante comme à Verbier, mais on n'y vient pas pour cette raison de tout façon.

LE5 SONT A COMPARER ENTEE TOP Ski RESORTS RATINES ARE COMPARISON W1THOTHER TOP EUROPEAN SKI" RESORTS

QUALITÉ DL DOMAINE Ski:ABLÉ.

CHARME DL VILLAGE

QUAL ITE DES TOPS HOTELS

QUALITÉ DES

ACTIVITE5 APRÉS-5K1

ACTIVITÉS NON. SPORTI E IE'vENEMENTS

One Te" : Gamma & SPA

SKI AREA QUALITY

VILLAGE APPEAL

TOP HOTEL QUALJTY

QUALITY AH D. VA RIETI' OF RESTAURANTS

NON-SKI ACTIVITIES/EVENTS

France

LES ÉVALUATIONS SONT COMPARER ENTRE TOP EUROPEAN SKI RESORTS /1RATINGS ARE IN COMPAR I WITHOTHER TOP EUROPEAN SKI RESORTS

QUALITÉ DU DOMAINE SKIABLE

CHARME DU VILLAGE

QUALITÉ. DES TOPS HOTELS

QUALITÉ DES RESTAURANTS

APRÈS -SKI

ACTIVITÉS NON SPORT1VES/ÉVEN EMENTS

One Top Hotel : Lenkerhof & SPA

SKI AREA QUALFf Y

VILLAGE APPEAL

TOP I-LOTEL QUALITY

QUAUTY AN VARI ETY OF RESTAURANTS

APRES-S KIT N IGHT1J FE

NON-SKI ACTIVITIES/EVENTS
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Le bieêtre et la gourmandise
Well-being and Haute Cuisine

Comme toujours, la première étape lors d'un de nos voyages est de trouver un hôtel où

nous serons sûrs de passer des moments agréables en dehors des journées de ski, et qui

propose des prestations haut de gamme; Alors pas de souci, le Lenkerhof va contenter tous

les touristes même les plus exigeants

Certes, son aspect massif, vu de l'extérieur, pourrait surprendre de prime abord, et il est

loin des boutiques-hôtels qu'on affectionne mais il faut savoir que l'établissement, fondé au

siècle (eh oui !) était à l'origine un centre thermal et de soins, et il a gardé ce statut

pendant longtemps. Vers la fin du XVII' siècle, un premier hôtel thermal, baptisé Bad Lenk,

avait été construit en aval de la source sulfureuse alpine La plus riche, Balmen. Aujourd'hui,

cette source fait partie intégrante de l'architecture de l'hôtel. C'est seulement en 1988 que

la transformation définitive, vers un hôtel de luxe a été réalisée, jusqu'à faire partie de la

prestigieuse famille des Relais & Châteaux.

Dès qu'on pénètre dans la hall, l'élégance d'antan nous saute aux yeux, avec les grands

canapés en cuir et les lustres en cristal. Le choix des chambres est énorme avec une

décoration sobre aux touches... teutoniques, qu'on aimera, ou pas... Passons aux points

forts : l'espace sauna d'abord, ample et beau. Mais attention, comme toujours dans les pays

du nord, la zone est nue et mixte... La piscine, intérieure et extérieure, complète la zone de

détente. Les restaurants méritent aussi le détour, tout particulièrement le « Spettacolo ».

Lenkerhof
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Spettacolo,
le restant pour les gourmets

Spettacolo,
a restaurant for Gourmets

WINTER SENSATIONS I HIVER 2021
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Si vous nous suivez depuis longtemps, vous savez que pour nous, les vacances à la

montagne, ce n'est pas seulement le ski c'est aussi toute une expérience dont la

gastronomie représente un atout non négligeable. Avec le mot gourmet » déjà présent dans

son nom, le Lenkerhof donne d'emblée le ton. Il nous a été confirmé qu'un certain nombre

d'hôtes viennent ici, été comme hiver, pour ce seul et unique motif, délaissant donc les pistes.

Dans l'élégante salle de restaurant, le chef Stefan Lünse (16 points au Gault & Millau),

propose chaque jour une nouvelle sélection de 16 plats, essentiellement à base de produits

locaux et suisses. Le nombre de plats vous fait peur ? Pas d'inquiétude : vous pouvez en

goûter juste une sélection, et puis la quantité est plus proche de celle d'une entrée... ; pour des

gourmets gourmands, il en faudra plusieurs pour être rassasiés.

Restaurant Si

nus n'y arriverez pas par hasard....

En effet, il faut sortir du village et
rouler quelques kilomètres pour trouver ce

charmant chalet/restaurant.

De par son nom on peut deviner que
l'établissement n'est pas loin d'une
chute d'eau (Une) qui, nous a-ton dit, est

ravissante. Comme nous arrivons à la
tombée de la nuit, nous l'entendons mais ne

pouvons la voir ; if nous faudra croire les on-

dit, mais les photos affichées à l'intérieur le

confirment. Une bonne raison d'y revenir au

printemps et en été pour une randonnée.

La cuisine est clairement traditionnelle et la

viande locale mise à l'honneur. Notons que le

restaurant dispose de quelques chambres, et

qu'il est possible d'y séjourner quelques jours.

Regagnant

ppartenant à l'hôtel Lenkerhof, ce res-

taurant s'appuie sur la même qualité de

produits que son grand frère dans le village

il possède une belle terrasse et l'ambiance y

est décontractée.

La viande occupe une place importante mais les

avec speck et fromage (plat traditionnel

Suisse à base de pommes de terre) vous

apporteront également l'énergie nécessaire

pou. effort sportif de faprés-midi.

Sur les / / On the clopes
Restaurant Wallon

Chalet de montagne typique, ce restaurant

est un autre lieu incontournable pour

déjeuner sur les pistes. Cuisine traditionnelle

et personnel souriant et chaleureux en font

une pause vraiment agréable.

Lenkerhof
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Cm haut en bas

Remtopt bottom

SPA

Simmental

Restaurent SImmersfélle

Restaurant hl bers

Restaurant

Crédits

Patrick Aegmter

I

Lenkerhot Spa Remet

have orteil recornmenclecl to our that for their skiing holidays they sornewhere

different for a change and explore the resorts in the Bernese Oberland, such as Wengen.

Grindelwald and Adelboden. These are truc we have talked about in the part. On

this occasion. we have selected the Lenk-Simmental resort which we are delighted present to today.

lie honest. ive arc not acquainted with ;rom the excellent reputation of ils ment and the

magnificent ski arca which it shares with Acielbodien Lcnk is a small. quiet mountain village. One shouldn't

expect to a \vide diode of hotels of the standard of alose in Gstaad. nor expect the kind of vibrant

nightlife he founcl at Verbier. but in any case people don't corne here for tho.se reasons.
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Bericht Seite: 12/14



Datum: 18.03.2021

Winter Sensations Magazine

WS / Winter Sensations Magazine
1207 Genève
079 350 79 50
www.wintersensations.ch

Medienart: Print
Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
Auflage: 20'000
Erscheinungsweise: jährlich

Auftrag: 1078634Seite: 8
Fläche: 520'648 mm² AEV (in Tsd. CHF): 55.7

Referenz: 80092599

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Ausschnitt Seite: 9/10

s the first stage on one of pur trips ta find a hotel provicling hiqh-end services

and where we can he sure we'll have a pleasant tirne. oside clays spent skiing. Sa.

worries there - the Lenkerhoi please ail taririst.s. even the most demanding ocres

Certalnly. ils massive as seen outside can corne as a surprise at hrsl

and il is far removecl from the boutique hotels that we are fond off. However. il is interesting

to know this establishment foundeci in the Eighteenth Centurv (yes. renily

originaliy a spa resort and carc centre. retained ibis fonction for a long tiare. Towards the

end of the Seventeenth Century. the first hotcl-spa. callecl Bad Lenk. was huilt downstreom

from the richest suiphuraus Alpine spring. Today. the spring is air integral part of the

bains architecture. Onk/ in 1988 wos the establishment permariently turned o luxury

hotel. flow part of the prestigious Relais Chàteaux

As soon zs you enter the hall_ the elegance of yesteryear rinecliately evident vith large

leather sofas and crystal chandeliers. There is a litige choice of rooms winch are clemurdy

decorated wlth Teutonic touches something appreciate... Let's on to

the plus points. First of all. there is the lovelv. spacious sauna area. However, warneci !

As always in Northern cc unifies. this is a nudist and zone... The incloor and outdoor

swimming pool rounds off the relaxation arca.. The restaurants are ais° worth a visit,

especially the Spettacolo

f you've been following us for a long time. you'll know that. for us. holiclays in the mountains

are nul just about skiing. It's aise, about the whole experience, and haute cuisine plays a not

insignificant role in this. With the +Nord_ gourmet alreacly in ils manie, the Lenkerhof Gourmet

Spa Resort sets the tarie straightaway. We've been told that a certain number of guests corne

here in bath sommer and winter for that one and reason, thereby ignoring the slopes.

In the elegant dining room, Chef Stefan Lünse (awarded 16 points in the Gault Millau

restaurant guide), offers a new selection of sixteen dishes every Clay. made chieily from local

and other Swiss produce. Does the number of dishes intimiciate you ? Don't worry hecause

you can savour just a selection and then the amount you'll eat will he doser to that of a starter.

The more voracious gourmets arnongst you will need ta consume several to cal their fill.
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/ou won-t restaurant by chance...

As happens. you have to leave the

village and drive several kilornetres to find

chai-ming chalet-restaurant.

Fra ni naine. we can guess that the

restaurant is far From a waterfaH

which is delightful. we are told. As we arriver!

at nightfall. wve but couldn't iL

Ve had to believe what people said and the

photos shown inside confirmer' it. This gives

Lis a gaad reason corne Pack in spring and

in surnmer for a ramble.

The cuisine is traditional and

they facus on local meat. We note that the

restaurant has a number of

ancl a of several clays is possible

Restaurant is owneci by the

Lenkerhof Hotel and places the same

emphasis on high-quality produce as its big

in the village. IL bas a lovelv terrace

and ati-nosphere.

Meat predominates but .ROsti with speck

(bacon) and cheese trachtional

made potatoes) also stock

with the required for afternoon

sports efforts.

Ils restaurant is a typical mount am chalet and

visit when taking lunch

on the slopes. The traditional cuisine and

staff make it a really vice place for a break.
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