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Lenkerhof

An der Quelle des Genusses

Eingecheckt Im FUnf-Sterne-Haus «Lenkerhof gourmet spa resort» mit seiner Uber 330-jahrigen Geschichte erholen sich die Gaste

bei exzellentem Service in entspannter Atmosphare - beste Sicht auf die eindrickliche Berner Oberlander Natur inklusive.

Monika Burri

«Der Eingang in dieses Thal ist so
forchterlich, dass man sich das erste
Mal kaum getrauen darf, hinein zu
gehen, wegen den ungeheuer grossen
und steilen Stockefelsen, von denen
oftmals Stiicke hinunter auf den Weg
fallcn, der zwischen dem Siemenbach
und diesen Felsen durchgehet...», so
beschrieb vor rund 270 Jahren der Arzt
und Reiseschriftsteller Langhans seine
erste Reise ins Simmental. Diese da-
mals beschwerliche Anreise nahmen
gut betuchte Menschen gerne in Kauf,
waren sie doch vom Quellwasser fas-
ziniert und versprachen sich von ihm
Heilung samtlicher Leiden. Auch heu-
te noch fliesst das mineralhaltige
Schwefelwasser der Balmenquelle in
den Aussenpool des «Lenkerhot gour-
met spa resort» und sorgt dort mit
34 Grad Wirme fiir Wohlbefinden.

In Zciten des OV und des Autos ist
dic Anrcisc hcute keine grosse Her-
ausforderung mehr, im Gegenteil: Die
Fahrt von Spiez ins Simmental bis an
die Lenk fihrt durch eine anmutige
Landschaft mit gepflegten Bauern-
héfen, eindriicklichen Gipfelziigen und
authentischen Dorfern. Die Lenk, der
Name stammt von «an der langen Egg»
ab, ist die letzte Gemeinde im Tal. Von
hier aus geht es nur noch zu Fuss, mit
den Ski oder dem Bike weiter. Der
«Lenkerhof» prigt seit Jahrhunderten
die Gemeinde, optisch wie auch wirt-
schaftlich, denn scit tiber 330 Jahren
wird hier mit ciner offizicllen Konzes-
sion geschiftsmissig zum Baden ge-
laden. Aus der einstigen Badehiitte
entstand ein Kurbetrieb, der bis 2001
als Kurhotel Giste beherbergte. 2002

fand derletzte grosse Wandel statt: Der
«Lenkerhof» wurde komplett zu einem
Wellnesshotel und Gourmettempel mit
allem Drum und Dran umgebaut.

Schweizer Giste schatzen
den personlichen Touch

Wer konnte die Geschicke eines Tradi-
tionshauses besser fiihren als ein Ein-
heimischer? Darum verpflichtete der
Eigentiimer des Hotels vor zchn Jahren
Jan Stiller, der auf der Lenk aufgewach-
sen ist. Mit Erfolg fiihrt er seither zu-
sammen mit seiner Partnerin Heike
Schmidt den «Lenkerhof» mit rund
120 Angestellten. Stiller ist, so oft es
geht, in der Lobby oder im Barbereich
beiden Gisten anzutreffen. Er begriisst
die Ankommenden, bestellt den Shut-
tlebus fiir Ausfliigler oder erklirt den
schnellsten Weg zur Langlaufloipe oder
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zum Wanderweg. «Einige Gaste kenne
ich seit Jahren, und viele lerneich jedes
Jahr neu kennen. Das liebe ich an mei-
nem Beruf», so der Hotelier. Das Ho-
telmanagement setzt seit Jahren auf
Schweizer Géste - «weil diesc unsere
Art von Gastfreundlichkeit schitzen»,
vermutet der Chef. Die Fokussierung

auf das Inland habe sich in Zeiten von
Corona besonders bewahrt. «Wir wa-
ren im letzten Sommet {iber drei Mo-
natc praktisch immer ausgcbucht.»

Mit regelméssigen Investitio-
nen das hohe Niveau halten

Fiir den Berner Oberlander Hoteldirek-
tor steht der Wohlfiihlfaktor der Giste
an oberster Stelle, darum muss das
Ambiente einfach stimmen. «Wir bie-
ten einen exzellenten Service an, unter-
scheiden uns aber ein wenig von ande-
ren Fiinf-Sterne-Hausern. Unser Image
ist unkompliziert, jugendlich und alles
andere als steif.» Trotzdem: Die An-
spriiche an die Angebote und den Ser-
vice sind hoch. «Es gibt immer etwas
um- oder anzubaucn, damit ctwa der
Restaurationsbereich und dic Zimmer
aufdem modernsten Stand sind.» Auch
bei der Auswahl der Angestellten muss
das Management sorgfiltig vorgehen.
«Wir brauchen Mitarbeitende, die mit-
denken und fliessend franzdsisch spre-
chen, weil viele Giste aus der West-
schweiz anreisen», sagt der 42-Jahrige.

Beziiglich Investitionen geniesst
Stiller gliicklicherweise das Vertrauen
des Besitzers. «Fir uns beide ist der
Erhalt des Charmes der historischen
Anlage wichtig.» Dass dieses Unterfan-
gengut gut umgesetzt wird, spiirt der

Besucher bereits in der Lobby und im
Barbercich: Das Zusammenspicl von
Nostalgie und Moderne ist erlebbar,
Farbenund Formen prigen die Kulisse,

ohne dass die Radume zu pompos wir-
ken. Auch die rund 80 Zimmer, von der
luxuridsen «Luxury Panorama Spa Sui-
tex bis hin zum Einzelzimmer, werden
regelmissig auf den neusten Stand ge-
bracht, ohne sie in gesichtslose Riume
zuverwandeln. «Wir freuen uns beson-
ders auf die renovierten Junior-Suiten,
die ab Juni gebucht werden konnen»,
schwirmt Jan Stiller. «Ich freue mich,
dass auch junge Pirchen oder
Familien, die das erste Mal ein Wo-
chenende dieser Art verbringen, zu uns
kommeny, so Stiller. Die Zimmer sind
das eine, das Wellnessangebot ist das
andere zentrale Aushiangeschild des
Hotels. Das «7sources beauty & spa»
mit grossziigiger Saunalandschaft,
cinem Innen- und cinem Ausscnpool,
cinem Kinderpool, Fitnesscenter und
dem vielfiltigen Behandlungsangebot
deckt simtliche Bediirfnisse ab.

Geschmackserlebnisse
dank Spitzenkiiche

Ist man von der Wanderung zuriick, hat
man sich vom Wellnessen erholt und
von der Massage entspannt, knurrt mit
Sicherheit der Magen. Geradezu per-
fekt ist dafiir das Gourmetangebot im
«Lenkerhot», das fiir jeden Geschmack
etwas bietet. Das Restaurant Spetta-
colo weist eine exzellente Kiiche mit
16 Gault-Millau-Punkten auf. «Ein Ga-
rant fiir unvergessliche Geschmacks-
erlebnisse», ist Jan Stiller iiberzeugt. Im

intimeren, romantischen «Oh de vie»

mit 15 Gault-Millau-Punkten werden
mediterrane, auserlesene Speisen auf-
getischt. Und ohne Schweizer National-
gericht gecht ¢s auch im Fiinf-Sterne-
Hotel nicht: In der beheizten «Tubbo
Lounge», quasi unter freiem Himmel,
servieren die kompetenten Servicefach-
leute ein rezentes Fondue.

Mehr als das
klassische Touristenangebot

Die Lenk auf 1068 Metern iber Meer
verdankt ihren hervorragenden Ruf
nicht zuletzt dem angenehmen Klima.
Sie ist im Hochtal am Ubergang zur
alpinen Zone gelegen, und die Giste
profitieren hier von reiner, sauerstoff-
reicher und eher feuchtwarmer Luft
und der sonnigen, vor Wind geschiitz-

ten Lage. Diese Umstinde laden gera-
dezu ein, kulturelle oder unterhaltsa-
me Anlissc draussen abzuhalten. Von
Frithling bis in den Herbst finden regel-
missig Konzerte im Kurpark oder auf
dem Dorfplatz statt. Auch Kunstschaf-
fende haben die Moglichkeit, ihre
Skulpturen, Bilder oder Plastiken aus-
zustellen. Grosser Beliebtheit erfreuen
sich die Wanderungen und Kurse unter
kundiger Fiihrung von Biologen, Geo-
logen oder anderen Wissenschaftern.
«Wir sind gliicklich, dass unser Haus in
einer lebendigen Gemeinde zu Hause
ist», schwirmt Jan Stiller. Wenn die
Giste abreisen wiirden, seien sie nicht
nur durch das Baden im Quellwasser
gestirkt, sondern auch seelisch und
gcistig bestens crholt.
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Die Zimmer und Suiten sind in ruhigen Naturtdnen gehalten Im «Spettacolo» sorgt das Gourmetteam fiir Uberraschungen
und bieten eine prachtige Aussichtins Simmental. auf dem Teller und vorbildlichen Service.

Gewinnen Sie zwei Nachte an der Lenk

Lassen Sie sich fiir drei Tage im Fiinf-Sterne-Traditionshaus «Lenker-
hof gourmet spa resort» an der Lenk verwohnen und geniessen Sie
die wunderschone Landschaft des Simmentals. Wir verlosen zwei
['Jbemachtungen fir zwei Personen in einer der neuen Junior-Suiten,
inklusive Gourmetpackage und Spa-Eintritt im «Lenkerhof gourmet
spa resort» im Wert von 1800 Franken (einlosbar ab dem 15. Juni 2021).
iben Sie uns eine Postkarte mit dem Betreff «Verlosung Lenker-
unter Angabe lhrer vollstandigen Adresse mit Telefonnummer
anden) E-Mail-Adresse: CH Regionalmedien AG,
Zeitung, Maihofstrasse 76, Postfach,
Sie online teil: www.luzernerzeitung.ch/
ng wird keine Korrespondenz geflihrt, der
nsendeschluss: 26.Marz 2021.
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Wettbewerb

Verlosung «Lebensraume»: Gewinnen Sie zwei Nachte an der Lenk

Wir verlosen 2 Ubernachtungen fiir zwei Personen im Fiinf-Sterne-Traditionshaus «Lenkerhof gourmet spa resort
» im Wert von Fr. 1500.-.

12.03.2021

Lassen Sie sich fu r drei Tage im Fu nf-Sterne-Traditionshaus «Lenkerhof gourmet spa resort» an der Lenk
verwdhnen und geniessen Sie die wunderschdne Landschaft des Simmentals.Wir verlosen 2 Ubernachtungen fu r
zwei Personen in einer der neuen Junior-Suiten, inklusive Gourmetpackage und Spa-Eintritt im «Lenkerhof gourmet
spa resort» im Wert von 1800 Franken (einldésbar ab dem 15. Juni 2021). Weitere Informationenlenkerhof.ch
TeilnahmeschlussFreitag, 26. Marz 2021, 13 Uhr

Teilnahmebedingungen: An der Verlosung teilnahmeberechtigt sind in der Schweiz wohnhafte Personen,
ausgenommen Mitarbeitende der CH Media. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Uber die Verlosung
wird keine Korrespondenz gefuhrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sie erklaren sich damit einverstanden, dass
Ihre Daten fUr Marketingzwecke und zur Kundenpflege verwendet sowie mit anderen Daten angereichert werden
durfen. Ihre Daten kbnnen zu diesen Zwecken auch zwischen gewissen Gesellschaften der CH Media oder an
Dienstleistungspartner weitergegeben und von diesen verwendet werden.Weitere Informationen finden Sie unter:
Datenschutzerklarung
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Voyaggfau coeur de la Suisse |
A trip to the heart of Switzerland

ous avons souvent conseillé a nos lecteurs de se détacher de leurs habitudes quant aux vacances de
ski, pour aller découvrir les stations de 'Oberfand Bernois comme Wengen, Grindelwald, Adelboden,
de vrais petits bijoux que nous avons déja eu 'occasion d'évequer. Cette fois-ci, notre choix s'est porté
sur fa station de la Lenk-Simmental, que nous avons le plaisir de vous présenter aujourd’hui.
Hannétement, nous ne la connaissions pas, a part I'excellente réputation de sa viande et le trés beau
domaine skiable quelle partage avec Adelboden. La Lenk est un petit village de montagne tranquille : il ne
faut pas espérer y trouver un large choix d’hitels du niveau de ceux de Gstaad, ni sattendre a une nightlife

vibrante comme a Verbier, mais on n'y vient pas pour cette raison de tout fagon.

LES EVALUATIONS

T A COMPARER ENTRE TOP EURDPEAN SKI RESORTS // RATINGS ARE IN COMPARISON WITHOTHER TOP EUROPEAN SKI RESORTS

QUALITE DU DOMAINE SKIABLE SKI AREA QUALITY
CHARME DU VILLAGE VILLAGE APPEAL
QUALITE DES TOPS HOTELS g % TOP HOTEL QUALITY

One Top Hotel : Lenkerhof Goumet & SPA

g{ }%{ :%: QUALITY AND VARIETY OF RESTAURANTS

APRES-SKI/NIGHTUFE

QUALITE DES RESTAURANTS r" o

ACTIVITES APRE

NON-SKI ACTIVITIES/EVENTS

ACTIVITES NON SPORTIVES/EVENEMENTS i
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Le biegfétre et la gourmandise
Well-being and Haute Cuisine

C\omme toujours, la premiére étape iors d’'un de nos voyages est de trouver un hotel ou
_+nous serons sirs de passer des moments agréables en dehors des journées de ski, et qui
propose des prestations haut de gamme; Alors pas de souci, le Lenkerhof va contenter tous
les touristes méme les plus exigeants !

Certes, son aspect massif, vu de I'extérieur, pourrait surprendre de prime abord, et il est
loin des boutigues-hotels gu'en affectionne ; mais il faut savoir que I'établissemnent, fondé au
XVIII*™ siécle {eh oui !} était & l'origine un centre thermal et de soins, et il a gardé ce statut
pendant longtemps. Vers la fin du XVII'™ siécle, un premier hétel thermal, baptisé Bad Lenk,
avait été construit en aval de ta source sulfureuse alpine la plus riche, Balmen. Aujourd'hui,
cette source fait partie intégrante de {"architecture de I'hotel. C'est seulement en 1988 que
la transformation définitive vers un hote! de luxe a été réalisée, jusqu'a faire partie de la
prestigieuse famille des Relais & Chateaux.

Dés gu'on penétre dans la hall, I'élégance d’antan nous saute aux yeux, avec les grands
canapés en cuir et les lustres en cristal. Le choix des chambres est énorme avec une
décoration sobre aux touches... teuteniques, qu'on aimera, ou pas.. Passons aux points
forts : l'espace sauna d'abord, ampie et heau. Mais attention, comme toujours dans les pays
du nord, la zene est nue et mixte... La piscine, intérieure et extérieure, compléte la zone de

détente. Les restaurants méritent aussi le détour, tout particuliérement le « Spettacolo ».
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| Lenkerhof Gourmet
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Spettacolo,
le restggffant pour les gourmets

Spettacolo,
a restaurant for Gourmets
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Si vous neus suivez depuis longtemps, vous savez que pour nous, les vacances a la
montagne, ce n'est pas seulement le ski; c’est aussi toute une expérience dont la
gastrornomie représente un atout non négligeable. Avec le mot « gourmet » déja présent dans
son nom, le Lenkerhof donne d’emblée te ton. Il nous a été confirmé qu'un certain nombre
d'hétes viennent ici, été comme hiver, pour ce seul et unique motif, délaissant donc les pistes.
Dans lélégante salle de restaurant, le chef Stefan Linse (16 points au Gault & Miltau),
propose chaque jour une nouvelle sélection de 16 plats, essentieliernent & base de produits
locaux et suisses. Le nombre de plats vous fait peur ? Pas dinquiétude : vous pouvez en
goliter juste une sélection, et puis la quantité est plus proche de celle d'une entrée... ; pour des

gourmets gourmands, il en faudra plusieurs pour étre rassasiés.

Restaurant Simmenfalle

ous n'y arriverez pas par hasard....
\/En effet, il faut sortir du village et
rouler quelgques kilométres pour trouver ce
charmant chalet/restaurant.
De par son nom on peut deviner gue
I’établissement n’est pas loin d’une
chute d’eau (fille) qui, neus a-ton dit, est
ravissante. Comme nous arrivons i la
tombée de la nuit, nous l'entendons mais ne
pouvons la voir ; il nous faudra croire les on-
dit, mais les photos affichées a l'intérieur le
confirment. Une bonne raison d’y revenir au
printemps et en £t€ pour une randonnée.
La cuisine est clairement traditionnelle et la
viande locale mise a rhonneur. Notons que le
restaurant dispose de quelques chambres, et
qu'il est possible d'y séjourner quelques jours.

Restaurant Bilhlberg
ppartenant & I'hétel Lenkerhof, ce res-
taurant sappuie sur la méme qualité de
produits que son grand frére dans le village ;
il posséde une belle terrasse et Tambiance y
est décontractée.
La viande occupe une place importarite mais les
Résti avec speck et fromage (plat traditionnel
Suisse i base de pommes de terre) vous
apporteront également I'énergie nécessaire
pour votre effort sportif de laprés-midi.

Sur les pisies / / On the slopes
Restaurant Wallegg Stube

halet de montagne typique, ce restaurant
Cast un autre lieu incontournable pour
déjeuner sur les pistes. Cuisine traditionnelle
et personnel souriant et chaleureux en font
une pause vraiment agréable.
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De haut en bas
From top to bottorn
Lenkerhof SPA

Simmental panoramic
Restaurant Simmenfille
Restmsrant Biihiberg

Restaurant Wallegg Stube
Lenkerhof Restaurant Spertacale
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@ Lenk Simeneetal Tourisrus

® Lenkerhof Gourmet Spa Resort

¢ have often recommended to our readers thal for Ltheir skiing holidays they go somewhere

different for a change and explore the resorts in the Bernese Cherland, such as Wengen.

Grindelwald and Adelboden. These are true gems which we have talked about n the past. On
this occasion. we have selected the Lenk-Simmental resort which we are delighted to present 1o vou today.
To be henest. we are not acquainted with it apart irom the excellent reputation of its meat and the
magniiicent ski area which it shares with Adelboden Lenk is a small. gquiet mountain village. One shouldn't
expect to find a wide chaice of hotels of the standard of those 1n Gstaad. nar expect the kind of vibrant

nightlife to be found at Verbier butin any case people don't come here for those reasans.
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Lenkerhof

M8 always. the first stage an one of our trips 1s ta find a hotel providing high-end services

“wand where we can be sure we'll have a pleasant time. aside from days spent skiing. So. no
worries there — the Leitkerhof will please all tourists, even the mast demanding oires !
Certainly. its massive appearance as seen rom oulside can come as a surprise al first sight.
and it s far removed Tram the boutique hotels Lhal we are fond of. Howewer it is interesting
to know thal this establishment founded in the Eighteenth Century {ves really ') was
eriginally a spa resorl and care centre. It retaned this function far a long time. Towards the
end of the Seventeenth Century. the Tirst hotel-spa. called Bad Lonk. was butlt downsiream
from the richest sulphurous Alpine spring. Balmen. Teday. the spring s an integral part of the
hotel's architecture. Gnly in 1988 was the establishment permanently turned into a luxury
hotel. now part of the prestigicus Redais & Chateaus group.

As soon as you enter the hall. the elegance of yesteryeas is immediately evident with large
leather sofas and crystal chandeliers. There s a huge choice of rooms which are demuredy
decorated with Teutonic touches © something you may or net appreciale... Lel's move oh to
the plus points. First of all. there is the lovely. spacious sauna area. However, e warned !
As always in Northern countries. this is a nudist and mixed zone... The indaar and auldoor
swimming poal rounds off the relaxaticn area. The restavrants are also warth a visit,

especially the « Spettacolo ».

f you've been following us for a long time. you'll know that. for us, holidays in the mountains
are not [ust aboul sking. It's also about the whole experience, and haule cuisine plays a not
insignificant role in this. With the word. «gourmets alreacdy n its name, the Lenkerhof Gourmet
Spa Resorl sets the tone straightaway. We've been told that a certain number of guesls come
here in bolth summer and winter for that one and anly reason, thereby ignoring the slopes.

In the efegant dining reom, Chef Stefan Lunse (awarded 16 points in the Gault & Millau
restaurant guide), offers a new selection of sixteen dishes every day, made chiefly from local
and other Swiss produce. Does the number of dishes intimidate you ? Don't worry hecause
you can savour Just a selection and then the amount you'll eat will be closer to that of a starter.

The mare voracious gourmets amongsl you will need to consume several to eat Lheir fill
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. Sauwent find this restaurant by chance..

As it happens. you have to leave the
village and drive seweral kilometres to find
this charming chalet-restawant.

From its name. we can guess that the
restatcant s not far from a waterfall (ialle)
which is delightful. we are teld. As we arrived
at nightiall, we heard it hut couldn't zee it.
We had to belicve what people said and the
photos shawn inside confirmed L. This gives
us a good vreason 1o come hack in spring and
in summer for a ramble.

The culsine is oixiously traditional and
they focus on local meat. We note thal the
restaurant bas a number of rooms avalable

andl a slay of several days 15 possihle

~ 7 he Restaurant Bahlherg is owned by the
Lenkerhof Hate! and places the same
emphasis an high-quality produce as its big
brother in the willage, It has a lovely terrace
and refaxed atmosphere.
Meat predominates but Rosti with speck
(racon} and cheese {a traditional Swiss dish
made Trom polatoes) will alse stock vou up
with the energy reguired far your afternoon

spports efforts.

his restaurant is a typical mountain chalet and
another «musts to visil when taking lunch
on the slopes. The wraditional cuisine and smiling.

friencHy staff make it a really nice place for a break.
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