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Sonntag, 28. Oktober 2018 Opel Corsa GSi: Fur Kenner

Bericht drucken

Opel Corsa GSi

Mit einem 150 PS starken Turbomotor, reichhaltiger Ausstattung und sportlichen Designelementen soll der Corsa
GSi fUr weiteren Schwung beim Absatz des Opel-Kleinwagens sorgen.

Opel Corsa GSi
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Der Corsa GSi ist zurick!

Das kleine Powerpaket mit Turbo-Boost und OPC-Chassis ist ein Gerat fur echte Kenner. Gerustet mit grossen
Lufteinlassen, stark ausgeformter Motorhaube, prominentem Heckspoiler sowie prazise modellierten
Seitenschwellern macht der Sportler von der Optik einiges her.

Pures Sport-Feeling herrscht auch im Innenraum: Der serienmassige Recaro-Performancesitz in Nappaleder weckt
ebenso wie das unten abgeflachte Sportlederlenkrad, der Lederschaltknauf und die Aluminium-Sportpedale die
Lust auf flotten Fahrspass vom Start weg. Dazu kommen im Cockpit ein grosszugiges Raumangebot und ein
Kofferraum, der 280 Liter fasst.

Wir nehmen Platz und starten den 150 PS starken 1.4 Liter-Turbomotor, der maximal 220 Nm Drehmoment
zwischen 3000 und 4500 Umdrehungen liefert. Erstmals in Fahrt, spricht das Triebwerk spontan auf jede
Gaspedalbewegung an und Ubertragt die Kraft auf ein durchweg gut abgestuftes sowie prazis gefuhrtes
Sechsganggetriebe.

Fir den Sprint von null auf Tempo 100 benétigt der 1199 Kilogramm schwere Opel 8,9 Sekunden, die
Hochstgeschwindigkeit liegt bei 207 km/h. Obwohl die Fahrleistungen zu sportlichem Vorankommen animieren,
glanzt der Corsa GSi mit niedrigen Norm-Verbrauchswerten von 6,4 Litern auf 100 Kilometern.

Das tiefer gelegte Fahrwerk mit 17-Zoll-Alufelgen bietet einen gelungenen Cocktail aus Komfortbestandteilen wie
geschmeidigem Abrollverhalten und relativ sportlicher Federung sowie einer direkt agierenden Lenkung und agilem
Kurvenverhalten.

Das beeindruckende Gesamt-Paket des Corsa GSi lasst bei Ausstattung, Fahrkomfort, Dynamik und Sicherheit fast
keine Winsche offen. Angesichts dessen sind die dafur verlangten 26'400 Fr. fir den Corsa GSi ein durch und
durch preiswurdiges Angebot. atn/war
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INTERNATIONAL VAN OF THE YEAR 2019

Combo ge

win

e o

Der neue Opel Combo Cargo ist zum International Van of the
Year 2019 (IVOTY) gewdhlt worden - das ist die begehrteste
Auszeichnung fiir leichte Nutzfahrzeuge. Die Jury aus 25
europiischen Fachjournalisten aus 25 Lindern hat sich mit
127 Punkten klar fiir den neuen Hochdachkombi entschieden.

«Wir sind sehr stolz auf diese
Auszeichnung. Der Sieg zeigt auch,
welche Moglichkeiten sich Opel
innerhalb der Groupe PSA

neu erschliessen.»
Opel-CEQ Michaall
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ongratulations an Opel! Und das klare Winner-

Resultat. Dabei hat der besonders hohe Fahrkomfort
genauso gepunktet wie die innovativen Assistenzsys-
teme und die Wirtschaftlichkeit des Newcomers. Der
neue Opel Combo wurde von der Groupe PSA im Ver-
bund entwickelt und auf die Bediirfnisse der jeweiligen
Marken optimiert. Die Preisiibergabe fand im Rahmen
der Nutzfahrzeug IAA in Hannover statt. CEO Micha-
el Lohscheller nahm fiir Opel die Auszeichnung vom
irischen IVOTY-Prisidenten Jarlath Sweeney entgegen.
Seit der ersten Vergabe des Preises 1992 war Opel schon
zwei Mal Titeltrdger: Im Jahr 1999 mit dem Astra Van
und 2002 mit der ersten Generation des Vivaro.

«Wir sind sehr stolz auf diese Auszeichnung. Der
Sieg zeigt auch, welche Moglichkeiten sich Opel inner-
halb der Groupe PSA neu erschliessen. Mit dem Com-
bo greifen wir jetzt im Van-C-Segment richtig an — hier
waren wir bislang unterreprisentiert. Im Geschéft der
leichten Nutzfahrzeuge liegt ein hohes Wachstumspo-
tential fiir Opel. Dazu passt, dass wir in Riisselsheim fiir
die gesamte Groupe PSA die Verantwortung bekoinmen
haben, um eine neue LCV-Plattform zu entwickeln»,
sagte Opel CEO Michael Lohscheller bei der Preisiiber-
gabe in Hannover.

OHNE KOMPROMISSE SEHR GUT

Die IVOTY-]Jury zeigte sich begeistert von den Talenten
des neuen Opel Combo: «Den Ingenieuren und Desig-
nern ist es erstmals in der Geschichte der leichten Nutz-
fahrzeuge bei einer Gemeinschaftsentwicklung gelun-
gen, die jeweilige Markenidentitdt und die typischen
Markentugenden zu bewahren — ohne Kompromisse.
Die Modelle der Groupe PSA definieren das gesamte
Segment moderner Hochdachkombis neu. Der frische
Ansatz bei Design, Package und Ausfithrung liegt auf
dem Niveau von Kompakt-PWs, dazu passt der einzig-
artige Fahrkomfort.»

Die Jury lobte dariiber hinaus die Vielzahl der As-
sistenzsystene des Opel Combo wie die sensorgesteuer-
te Uberladungsanzeige, die vorbildliche Rundumsicht
mit der zweiten Kamera im Beifahrer-Riickspiegel, die
dafiir sorgt, dass der Fahrer an dieser Seite keinen toten

Winkel mehr firchten muss. Der Combo Cargo punktet
auch mit dem ebenfalls neuen, sensorbasierten Flan-
kenschutz. So kommen die Fachjournalisten zum ab-
schliessenden Urteil: «Die Fahrzeuge der Groupe PSA
tiberzeugen in allen Bereichen. Die Modelle verfiigen
tiber echte Neuheiten, sie sind modern, komfortabel
und voller aktueller Sicherheitstechnologien. Kurz:
Eine neue Referenz in der der Welt der Vans.»

EIN IN JEDER HINSICHT

EXTRA-EFFIZIENTER TRANSPORTER

Der neue Opel Combo Cargo feierte seine Weltpremie-
re auf der IAA Nutzfahrzeuge in Hannover. Der Hoch-
dachkombi wurde als extra effizienter Transporter fiir
Handel und Handwerk entwickelt — und das nach den
Massstdben eines PWs. So bietet er eine im Segment
unerreichte Vielfalt von Assistenzsystemen und sorgt
zudem dank komplett neuer Plattform, ausgekliigel-
tem Packaging und vorbildlichem Preis-Leistungs-
Verhaltnis fiir hesonders niedrige Betriebskosten.

Der Newcomer fiirs Gewerbe kann in der Schweiz
ab 1. Oktober geordert werden (alle Preise UPE exkl.
MwSt.). Vom Combo Cargo stehen bereits zum Bestell-
start zahlreiche Varianten zur Wahl, darunter die 4,40
Meter messende Kurzversion ab 17850 Franken, der
Cargo XL mit 4,75 Meter ab 20300 Franken sowie als
gerdumige Doppelkabine mit fiinf Sitzplatzen und zwei
Schiebetiiren serienmissig ab 21 900 Franken.

Der necue kompakte Opel-Transporter hietet mit
bis zu 4,4 Kubikmetern Ladevolumen mehr Platz als
die meisten seiner Wetthewerber im Segment. Dartiber
hinaus vertragt er bis zu 1000 Kilogramm an Zuladung
{ohne Fahrer) und nimmt Gegenstande und Arbeitsma-

terial bis zu 3440 Millimeter Ladeldnge auf. Die clever
gestaltete Ladeflache ist zwischen den Radhdusern

breit genug, um zwei Europaletten quer verladen zu
kénnen — und das bereits im Combo Cargo mit kurzem
Radstand. Lange Gegenstdnde lassen sich zudem dank
der optionalen Dachklappe auch schrag mit auf Tour
nehmen. Eine Combo fiir alles halt.

www.opel.ch
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A dimensione di quotidiano

La nuova gamma Opel Combo Life
cresce in comfort e versatilitd. Con
5 0 7 posti per entrambe le varianti,
standard e XI.

Scende in campo la nuova generazione
Combo Life, convincente per praticita,
fruibilita e sicurezza attiva, mettendo tra
I'altro a disposizione la serie completa di
ausili attivi alla guida. Riuscito il design:
i volumi sono armoniosi e piacevoli. Il
Combo ¢ offerto sin da subito anche in va-
riante X1 con lunghezza estesa a 4,75 me-
tri. Entrambe le soluzioni di carrozzeria
possono essere ordinate in configurazio-
ne a cinque o sette posti, con terza fila a

SCHEDA TECNICA

Carrozzeria: lunghezza 4,40 metri, bagagliaio 597/2126 litri
Motori: 3 cilindri benzina, 4 cilindri turbodiesel

Potenza: da76 a130 cv

Cambio: manuale o0 automatico
Trazione: anteriore

Consumi: da 4,11/100 km (omologato)
Prezzo: da 21650 franchi

scomparsa.
Lautentico punto di forza del modello
é I'abitacolo, dagli spazi generosi nonché
ben raggiungibili grazie alle grandi portie-
re posteriori scorrevoli. Lambiente offre
una bella nota di modernita, con plancia
profonda, cambio e schermo centrale in
posizione rialzata e grande consolle cen-
trale con ampi portaoggetti. La sistema-
zione a bordo é godibile, con poltrone ben
sagomate e divano posteriore largo com-
posto da tre poltroncine indipendenti e
regolabili; per tutti, la sistemazione si
rivela lievemente rialzata e panorami-
ca. Pili che generosa la cubatura del ba-
gagliaio, che sulla versione standard a cin-
que posti spazia da 597 a 2126 litri.

Al volante, il Combo Life lascia spazio
al sorriso con una guida composta; lo ster-
zo offre precisione e sensibilita sufficienti,
stabilitd e maneggevolezza rendono intui-
vo il controllo. Lo stesso vale per i motori,
partendo dal piccolo 1,2 Turbo da 110 cv
dal funzionamento gradevole e rotondo
con valida coppia gia da regimi modesti
(205 Nm a 1750 giri). Cambio manuale
sempre ben manovrabile. Tra i diesel,
spiccail 1,5 turbo da 130 cv e 300 Nm, com-
binabile con il nuovo cambio automatico
a otto rapporti: spinta elastica e reattiva,
buona silenziosita e prontezza nei passag-
gi delle varie marce ne fanno la soluzione
ideale per il comfort a tutto campo.
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Il rinnovato Combo offre grandi volumi con una
linea moderna e armonica. Notevole lo spazio
interno, per 5 o 7 passeggeri.

RARSNCAACN cuifaparteil costruttore tede-  Questo un po’ meno  peso” nella zona posteriore e

sco, sia per la progettazione idealmente pensato per gli oc-

Il costruttore dice che ha consentito di introdurre -2 Sistemazione di guida & piut- cupanti dei sedili posteriori.
tosto confortevole, ma la pro-

M®W%WWWWWWW'Efﬁﬁmmmmwmmw'mmmmwmeMMMm Chi la compra?
bo si basa su un‘architettura guida. un filo corta. La guida & armoni-
completamente nuova, offre uno Questo ci & piaciuto ca seppur un poco asettica,

spazio estremamente ampio e suggerendo in special modo la
i i - Lacarrozzeria & armonica seb- o i licemente chi ama o ha neces-
un ambiente interno confortevo carrozzeria & armonica seb regolarita di marcia. p

le, dotato di numerose tecnolo-  bene sviluppata in altezza per sita di volume e praticita sup-
gie all'avanguardia che in questa consentire il massimo sfrutta- La particolarita plementari.

classe non conoscono rivali. mento dei volumi nella lunghez- Ampi ripiani a giorno completa- Test drive realizzato da

Il Combo Life & ideale per fami-
glie numerose, sportivi o sem-

i za standard contenuta in 44 no il soffitto del modello se
Secondo noi metri. 'ambiente di bordo spic- o agaiato con il tetto in cri.  LBEN Media & Communica-
Si pud a ben diritto parlare di ca per versatilita, mentre in mar- zf'alﬁop_ iig; oicr?tal ée reovlist(; Ila tion Sagl
salto generazionale, sia per la Cia lassetto rialzato non pregiu- possibilitégcigi :dot{arg un ulte-
sua nascita allinterno dell'inte-  dica facilita ed agilita di guida.
grazione con il Gruppo Psa di riore modulo portaoggetti*ap-
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Probefahrt

Opels zweifarbiger Hingucker

Bruno Knellwolf
Wie sportlich dieser Astra doch
aussieht. Den jungen Leuten ge-
fallt das Auto auf den ersten Blick
und ihre Begeisterung wird sich
auch auf den folgenden Testfahr-
tennichtlegen. Mitdem Astra ist
Opel ein Wurf gelungen, der dem
deutschen Autohersteller beider
Lancierung des Wagens vor zwei
Jahren auch den Titel «Auto des
Jahres» eingebracht hat. Diese
neue Version Black Edition
spricht junge Autofahrerinnen
und -fahrer nun besonders an.
Denn mit der Zweifarblackierung
mit schwarzem Dach und den
schwarzen Aussenspiegeln und
Leichtmetallraidern wirkt der
Astra sportlich und edel zugleich.
Wer die Tiir 6ffnet und sich
auf die besonders bequemen Sit-
ze setzt, wird dank eines Lufter-
frischers angenehm in der Nase
bertihrt. Platz nimmt der Astra-
Fahrer in einem modernen Cock-
pit, in dem sich vieles vom Steuer-
rad aus bedienen lasst. Denn der
Optionen sind viele in diesem
Auto. Eine sportliche Fahrtim dy-
namisch gezeichneten Auto er-
moglichen die direkte Lenkung
und die kurzen Schaltwege im
manuell geschalteten Sechsgang-
getriebe. Passend dazu ist der
1,6-Liter-Turbomotor, der maxi-
mal 200 PS leistet. Auch der An-
tritt des 4,37 Meter langen Astras
ist sehr ansprechend.
Der Bluetooth-Anschluss und
weitere Features gehoren dazu,
die Sprachsteuerung auch, die al-
lerdings manchmal etwas stotter-
te. Freude macht das Panorama-
dach und vor allem das intelli-

gente Licht. Das IntelliLux
LED-Matrix-Licht leuchtet auto-
matisch jede dunkle Ecke auf
und neben der Strasse aus. Es er-
moglicht konstante Fernlicht-
sicht, ohne dass entgegenkom-
mende Fahrzeuge und Fussgéan-
ger geblendet werden. Der
Sicherheit dient auch die Front-
kamera, welche den Abstand zum
vorderen Auto garantiert, Ver-
kehrsschilder erkennt, den Spur-
halter-Assistent und die Not-
bremsung ermdoglicht.

Bequem sind das schliissello-
se Schliess- und Startsystem so-
wie der Parkassistent. Der Astra
ist nicht nur modern und chick,
sondern auch praktisch. Sogar fiir
die Hundebox ist der Kofferraum
gross genug.

Stilvoller Opel Astra in Schwarz und Weiss und mit 200 PS.

Bilder: Hanspeter Schiess
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Opel Astra Black Edition
161

Motor: 4-Zylinder-Turbobenziner
mit 6-Gang-Schaltgetriebe
Hubraum: 1598 ccm

Leistung: 200 PS/4700 U/min
Drehmoment: 280 Nm/650
Verbrauch: 6,2 1/100 km

Masse: 4,37 m lang, 1,87 m breit,
1,49 m hoch, Kofferraum 370-1210
Liter

Leergewicht: 1350 kg
CO,-Emissionen: 142 g/km
Effizienz-Kategorie: F

Preis: ab 30100 Fr. (40600 Fr.)
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AKTUELLER TEST - Die GSi-Modelle I6sen bei Opel die OPC-Versionen ab. Und wie.
Beim Insignia ist der Turbodiesel mit 210 PS sehr sportlich ausgelegt. Damit vereint er viel
Raum mit hoher Leistung und bietet damit fiir Arbeit und Beruf eine attraktive Losung.

Power aus Drehzahlkeller

E/egante Erschemung Mit dem ln5/gn/a GS/ ist jea’ermann gut «angezogen»

Grosse Luftkiemen an der Front, rie-
sige Leichtmetallrdder sowie eine
spoilerbewehrte Dachkante hinten
sind dussere Kennzeichen des Opel
Insignia Sports Tourer GSi 210. Der
fast fiinf Meter lange Kombi ka-
schiert sein riesiges Ladevolumen
geschickt.

Innen kommen nur beste Zutaten
zur Anwendung, so ermiiden Viel-
fahrer auf den vielfach verstellbaren
AGR-Sportsitzen weniger. Letztere
iiberzeugen auch durch die Be-
liftung, welche die Sitzheizung er-
gdnzt. Das neue Konzept mit viel
weniger Knopfen und Schaltern ist
ergonomisch aufgebaut und fiir je-
dermann sofort klar. Wichtige An-

zeigen wie die Geschwindigkeit spie-
geln sich blendfrei in der Wind-
schutzscheibe. Im unten abgeflach-
ten Lenkrad sind Bedienung fiir den
adaptiven Tempomaten und andere
Funktionen eingelassen, dahinter
befinden sich die Wippen fiir manu-
elle Eingriffe in das Getriebe.

Fiinf Personen finden hohen Rei-
sekomfort ebenso vor wie viele Ab-
lagen und eine Fiille von Annehm-
lichkeiten, die sonst nur in teureren
Fahrzeugen vorhanden sind bezie-
hungsweise als Option gekauft wer-
den miissen. Dazu gehdren unter
anderem die reichhaltige und zeit-
gemadsse Sicherheits- und Komfort-
ausstattung sowie ein flexibler La-

Bild: Roland Hofer

deraum, der fiir Transportgut zwi-
schen 560 und 1665 Kubikdezimeter
locker Platz bietet.

Komfort in jeder Lage

Der kultiviert arbeitende Vierzylin-
der mit Doppelturbo ist ein Muster-
knabe, sowohl was die Kraftentfal-
tung, aber auch den Verbrauch an-
geht. Das wird natiirlich unterwegs
besonders geschatzt: Der Vierzylin-

der ist sehr leise und harmoniert
ausgezeichnet mit dem Getriebe-
automaten. Die Fahrleistungen sind
aus dem Drehzahlkeller heraus
atemberaubend. Der lange Radstand
sorgt fiir hohen Komfort, die prazise
gefiihrte Hinterachse fiir eine milli-
metergenaue Fahrt geradeaus und
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in Kurven. Zudem zieht der Insignia
bis zu 2 Tonnen schwere Anhanger
weg.

Das knackige Fahrwerk ist jedem
Strassentyp, der Allradantrieb jedem
Untergrund bestens gewachsen. So
lassen sich mit dem GSi Berufsalltag
und Freizeitaktivitdten ideal verbin-
den. Zumal sich das Flexride-Fahr-
werk sowohl dem Ladezustand wie
der Fahrweise optimal anpasst. Mehr

noch: Als Geschidftswagen profitiert
der GSi von den guten Moglichkei-
ten, eine Beschriftung anzubringen.
Nach kurzer Zeit mochte den schnel-
len Insignia Sports Tourer keiner
mehr missen, nicht zuletzt, weil er
unterwegs mit neidischen Blicken

bedacht wird. Roland Hofer
www.opel.ch
WISSENSWERTES

Opel Insignia Sports
Tourer GSi

Karosserie:

Eleganter Kombi, 5 Platze, 5 Tiiren
Motor:

4 7yl 1956 cm?, Bi-Turbo Diesel
Leistung (kW/PS):

155 kW,/210 PS ab 4000/ min
Drehmoment:

480 Nm von 1500 bis 2850/min
Kraftiibertragung:

8-Stufen aut,/Allrad
Fahrleistungen:

231 km/h, 0-100 8,0 Sek.
Verbrauch (EU-Norm):
5,9/100 km, CO, 186 g/km
Masse (LxBxH):

4998 x1941x1490 mm
Laderaum/Dachlast:

560 bis 1665 Kubikdezimeter,/100 kg

Leergewicht/Nutzlast:
1590 kg/612 kg

Preis:

ab 50400 Fr,; GSi 56 200 Fr.
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Was sagt der
Doktor zum Sitz?

Der Thurgauer Kariem Hussein ist nicht nur internationaler Hiirden

spezialist uber 400 m, sondern auch ein frischgebackener Arzt,

der uns seine Eindrucke Uber die Wichtigkeit von Autositzen verrat.

NTERVIEW MARC-OLIVIER HERREN | FOTO LUKAS HASSELBERG

ariem Hussein legt jahrlich rund 20 000 km zuriick. Als
Markenbotschafter von Opel verfiigt er {iber hochwer-
tige Komfortsitze. Der zurzeit rekonvaleszente Europa-
meister von 2014 erzihlt, was er liber Autositze denkt
und gibt Tipps aus der Warte seiner medizinischen Ausbildung.

Haben Sie je daran gedacht, dass Autositze eine derart

Zentrale Rolle spielen kénnten?

Nicht wirklich. Eigentlich stellt man sich diese Frage kaum bei
der Wahl eines Autos. Das Interesse gilt zuerst dem Design und
der Innenausstattung. So hatte ich einmal die Gelegenheit,

einen Ferrari zu fahren, und auch da kiimmer-
ten mich die Sitze natiirlich wenig. Allerdings
versplirte ich nach einer halben Stunde das Be-
diirfnis nach einer kleinen Pause. Eigentlich
stellt sich die Frage der Sitze erst, wenn man
eine Weile am Steuer gesessen hat. Und es han-
delt sich tatsidchlich um einen wichtigen Punkt.

Der Sitzkomfort ist das eine, doch der
Sicherheitsaspekt ist ebenfalls massgebend.
Oft wird der Zusammenhang zwischen
Komfort und Sicherheit ibersehen...

Viele Menschen verbinden Komfort mit wei-

KARIEM
HUSSEIN

Athlet/Arzt
LIEBT
Blau

Ferrari 812

Superfast

Deep House
Schweiz
Gladiator
Mediterran

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Bericht Seite: 12/20



Datum: 01.11.2018

3

e — -:"ll-ﬁ -

Magazin fiir Mobilitat

Touring

3001 Bern
058/ 827 35 00
www.tcs.ch

Medienart: Print
Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

Auflage: 735'588 Seite: 102 Auftrag: 651015
Erscheinungsweise: monatlich Flache: 112'444 mm?2 Themen-Nr.: 651.015

Referenz: 71342014
Ausschnitt Seite: 2/3

chen Sitzen. Fiir mich heisst Komfort, dass sich

mein Korper in einer bequemen, anatomisch

richtigen Position befindet. Wenn mein Kérper

entspannt ist, bin ich es auch. Ein hirterer Sitz ist dabei
iibrigens iiberhaupt nicht stérend.

Waren ihr gegenwartiger Muskelriss oder andere Verlet-

zungen, die Sie sich beim Sport zugezogen hatten, ein

Problem fiir Sie im Auto?

Am Anfang schon. Man kann das Bein nicht beugen und muss

eine andere Position finden. Aber ich passe mich ziemlich

schnell an, denn ich habe mich auch ohne Verletzungen stets

bemiiht, eine gesunde Position einzunehmen, die der Entspan-

nung zutraglich ist.

Welche Vorrichtung zur Verstellung des Sitzes ist fur Sie

am wichtigsten?

Sicherlich die Verstellmoglichkeit der Lendenwirbelstiitze. In

meinem Auto habe ich auch Seitenstiitzen. Ideal ist, moglichst

viele Regulierungméglichkeiten zu haben, um die optimale

Sitzposition zu finden.

Waren Sie auch schon liber die Unterschiede zwischen

einem Stadtauto und einem Fahrzeug der Oberklasse

erstaunt?

Ja. Da waren vorab die vielfaltigen elektrischen Bedienele-
mente zu erwédhnen. In der Oberklasse ist alles

einfacher und raffinierter.
Welchen Rat wiirden Sie als Arzt in Bezug

auf Autositze geben?
Es ist ein bisschen so wie beim Kauf von Hosen.
Im Geschift scheint alles perfekt zu sitzen,
doch sobald man sie trdgt, tauchen gewisse
Mingel auf. Bei einem Auto wiirde ich zu einer
geniigend langen Probefahrt raten — beispiels-
weise eine halbe Stunde oder ldnger —, um her-
auszufinden, ob man sich im Sitz wohlfiihlt.
Fiinf Minuten reichen nicht aus, um eine klare
Vorstellung zu gewinnen.

Mogen Sie eher Leder- oder Stoffbeziige?
Ich bevorzuge Leder, doch es muss nicht unbedingt Topquali-
tit sein. Ich schétze es, einen guten Halt zu haben. Stoffsitze
diinken mich zu weich.
Sie sind 1,92 m gross. Behindert Sie dies an Bord gewisser
Autos?
Ja, das kommt vor. Deswegen habe ich einen grossen Opel In-
signia Kombi. Zudem ist da auch mehr Platz fiir meine Ausriis-
tung vorhanden. Das Problem liegt besonders an meinen lan-
gen Beinen. Das stelle ich vor allem bei kleinen Autos fest,
beispielsweise bei demjenigen meiner Mutter. o
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Gesundheit an oberster
Stelle Als Arzt achtet
Hirdenlaufer Kariemn

Hussein auf die Qualitat

von Autositzen
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Quid du sie

Spécialiste international du 400 m haies, le Thurgovien Kariem
Hussein est aussi médecin fraichement émoulu. A ce titre, il nous
livre ses impressions sur l'importance des siéges en voiture.

NTERVIEW MARC-OLIVIER HERREN | PHOTO LUKAS HASSELBERG

ariem Hussein parcourt environ 20000 km par an.
Ambassadeur de la marque Opel, il dispose de siéges

confort de qualité supérieure. Le champion d’Europe
2014, actuellement en convalescence, évoque ses
constatations concernant les assises et délivre quelques

conseils & la lumiére de sa formation en médecine.
Aviez-vous imaginé que les siéges de voiture pouvaient
jouer un réle aussi central?
Pas vraiment. Il faut dire qu'on ne se pose guére la question lors
du choix d’une voiture. D’abord, on se concentre sur le design
et la présentation intérieure. Cela dit, j’ai eu
l'occasion de conduire une Ferrari et, 1a aussi,
les sieges n'importaient évidemment peu. Sauf
quapres une demi-heure, j’ai songé a faire une
petite pause. En fait, la question des siéges sur-
git véritablement lorsque l'on est un moment au
volant. Et c’est effectivement un point important.

Le confort des siéges, c’est une chose mais
l'aspect sécuritaire est aussi déterminant.
Souvent, on oublie le lien entre confort et
sécurité...

Nombre de personnes associent le confort au
moelleux des sieges. Pour moi, le confort signi-
fie jouir d’'une position agréable, parfaitement
anatomique. Si mon corps a une position repo-

sante, je suis aussi serein. Cela ne me géne nullement qu'un
sieége soit ferme. Une bonne ergonomie est indéniablement un
facteur de sécurité.

Est-ce que votre récente déchirure musculaire ou d‘autres
blessures contractées lors de vos activités sportives vous
ont posé probléme en voiture?

Au début oui. On ne peut pas fléchir la jambe. Il faut trouver
une autre position. Mais je m’adapte assez rapidement car, in-
dépendamment des blessures, j’ai toujours cherché a avoir une
position ergonomique favorisant la relaxation.

A quel élément de réglage de l'assise accordez-vous le
plus d'importance?

Certainement le réglage du soutien lombaire. Dans ma voiture,
je dispose aussi d’appuis latéraux. Lidéal, c’est d’avoir un maxi-
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mum de possibilités de réglage afin de trouver une position
optimale.

Avez-vous déja été frappé par les différences
ergonomiques entre une citadine et une voiture

de catégorie supérieure?

Oui, d’abord il y a l'aspect des multiples réglages électriques.
Tout est plus est simple et 'ergonomie plus éla-

borée.
En tant que médecin que conseillerez-vous

a propos des siéges?
C’est un peu comme a 'achat d’un pantalon. Au
magasin, tout semble passer parfaitement mais,
dés qu'on le porte, certains défauts appa-
raissent. Pour une voiture, je recommanderais
de procéder a une course d’essai suffisamment
longue, par exemple une demi-heure ou davan-
tage, afin de vérifier si 'on est a l'aise dans le
siege. Un bref essai de 5 minutes ne permet pas
de se faire une idée précise.
Etes-vous plutét sellerie cuir ou tissu?
Cuir, méme si cela ne doit pas étre forcément de top qualité.
Japprécie de disposer d’une assise stable. Les siéges textiles me
paraissent trop mous.
Vous mesurez 1,92 m. Est-ce handicapant a bord de

certaines voitures?
Oui, cela arrive. Le probléme se situe surtout au niveau des

jambes, que j’ai longues. Je le constate en particulier dans les
petites voitures, par exemple avec celle de ma mere. C'est pour-
quoi j’ai un grand break Opel Insignia. De surcroit, il y a aussi
beaucoup de place pour mon équipement. o
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Priorité & l'ergonomie
En tant que médecin,
le hurdler Kariem
Hussein est attentif a
la qualité des sieges.
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Dottore,

che ne dice del sedile?

Il turgoviese Kariem Hussein, specialista internazionale dei 400 metri
ostacoli, ¢ da poco diventato medico. In questa nuova veste ci confida
le sue impressioni sull'importanza dei sedili nelle automobili.

NTERVISTA MARC-OLIVIER HERREN | FOTO LUKAS HASSELBERG

ariem Hussein percorre circa 20 000 km all’anno in au-
tomobile. Ambasciatore della marca Opel, dispone di
confortevoli sedili di qualita superiore. Il campione
d’Europa 2014, attualmente convalescente, ci rivela le
sue constatazioni riguardanti i sedili e propone alcuni consigli
basandosi sulla sua formazione in medicina.
Avrebbe immaginato che i sedili potessero svolgere
un ruolo cosi importante?
Non del tutto. Va detto che non ci si pone spesso questa do-
manda quando si sceglie un’auto. Dapprima ci si concentra sul
design e sugli interni. Detto questo, confesso
d’aver avuto 'occasione di guidare una Ferrari
e, anche in quel caso, i sedili importavano poco.
Salvo che, dopo una mezzoretta, ho dovuto fare
una breve pausa. In realta, la questione dei
sedili si pone concretamente quando si & al vo-
lante per una certa durata. Ed & effettivamente
un punto importante.

Il comfort dei sedili € una cosa, ma

la questione della sicurezza ¢ altrettanto
determinante. Spesso si dimentica il legame
tra questi due aspetti...

Le persone tendono ad associare il comfort alla
morbidezza dei sedili. Per me, il comfort signi-

fica che il mio corpo deve poter avere una posizione piacevole,
perfettamente anatomica. Se il mio corpo ha una posizione ri-
lassante, sono pure sereno. Non deve assolutamente infastidire
il fatto che un sedile sia duro. Una buona ergonomia & senza
dubbio un fattore di sicurezza.

Il suo recente strappo muscolare o altre ferite dovute alle
sue attivita sportive le hanno causato problemi in auto?
Inizialmente si. Non si pud flettere la gamba. Bisogna trovare
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un’altra posizione. Ma mi adatto abbastanza rapidamente poi-
ché, indipendentemente dalle lesioni, ho sempre cercato di as-
sumere una postura ergonomica che favorisse il rilassamento.

In un sedile, a quale elemento di regolazione da maggior

importanza?

Sicuramente alla regolazione del sostegno lombare. Nel mio
veicolo, dispongo anche di appoggi laterali. L'ideale & avere il
maggior numero di possibilita di regolazione per trovare una

posizione ottimale.

E gia stato colpito dalle differenze ergonomiche tra
una citycar e una vettura di categoria superiore?

Si, innanzitutto c’e 'aspetto delle molteplici regolazioni elettri-

che. E tutto pit1 semplice e 'ergonomia & pitl elaborata.

Come medico, cosa consiglierebbe

a proposito dei sedili?

E un po’ come quando si comprano dei panta-
loni. In negozio sembra che tutto vada bene, ma
poi, quando s’'indossano, appaiono inevitabil-
mente alcuni difetti. Per un’auto, raccomande-
rei di procedere a un giro di prova abbastanza
lungo, di almeno mezz’ora, per poter verificare
se si sta davvero comodi nel sedile. Una breve
prova di 5 minuti non basta certo per farsi un’i-
dea precisa.

Per quanto riguarda la selleria, preferisce

la pelle o il tessuto?

La pelle, anche se non dev’essere per forza d’alta qualita. Mi
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piace disporre di una seduta stabile. I sedili tessili mi sembrano

troppo molli.

Lei & alto 1,92 metri. Questa sua statura € un handicap

a bordo di certe vetture?

Si, pud succedere. Ed & per questo che ho una grande break
Opel Insignia. Oltretutto ¢’ anche molto spazio per il mio equi-
paggiamento sportivo. Il problema riguarda soprattutto le mie
gambe, molto lunghe. Lo constato soprattutto nelle piccole au-
tomobili, ad esempio quando prendo posto su quella di mia

mamina. o
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Priorita all'ergonomia
‘Come medico,
l'ostacolista Kariem
Hussein & attento
alla qualita dei sedili.
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